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4 MENJAR A L'IéSCOLA

POBLES DE LA MEDITERRANIA...

i

| LES SEVES PLANTES AROMATIQUES!

PRIMER TRIMESTRE CURS 2015-16

Segueix el dia a dia dels nostres menjadors escolars! Informacio, fotos

i videos de les activitats que fem amb els nens i nenes. No t'ho perdis!

f www.facebook.com/CamposEstelaSL , twitter.com/CamposEstelaSL
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dilluns dimarts dimecres dijous divendres
L Y i | pu |
14 ‘ 15 16 17 18
ARROS AMB SALSA DE CREMA DE VERDURES LLENTIES ESTOFADES AMANIDA DE PASTA PATATA | MONGETA TENDRA
TOMAQUET || m————- AMBVERDURES ||  ====== | e
s1 | 0 -=I=EE ‘ POLLASTREALAFARIGOLA || 222227 PEIX AMB ALL | JULIVERT SALSITXES DE PORC AMB
CROQUETESDEBACALLA || = —=—=—= TRUTADESPINACS ||  —=———= TOMAQUET
______ XAMPINYONS SALTATS/PA | hadie ENCIAM, FRUITS SECS, PA oo
XIPS, PA | FRUITA FRUITA AMANIDA, PA | FRUITA [ IOGURT AMANIDA, PA | FRUITA
21 AMANIDA RUSSA 22 A 23 MACARRONS AMB 24 25
______ ARROS AMB PEIX TOMAQUET | FORMATGE CIGRONS AMB VERDURES CREMA DE CARBASSA
POLLASTREAMB || —————— | UUZZITTRRE T e e
S2 POMA | CEBA TRUITA FRANCESA PEIX AL FORN AMB HAMBURGUESA MIXTA FILET D'AU ARREBOSSAT
ENCIAM | REMOLATXA PA AMANIDA, PA | FRUITA PATATA | CEBA BASTONETS DE AMANIDA, PA | FRUITA
| FRUITA ENCIAM | OLIVES, PA1IOGURT | | PASTANAGA, PATFRUITA
28 FIDEUS AMB CARN 29 30 MONGETABLANCA
______ CREMA DE PASTANAGA AMB VERDURES
TRUITAFRANCESA || —————— || "ZIZTE
S3 R VEDELLA ESTOFADA AMB ALETES DE POLLASTRE
ENCIAM | TOMAQUET, PA | XAMPINYONS AL FORN
FRUTA || === || o
ENCENALLS DE CEBA, PA |
AMANIDA, PA | FRUITA VALLS DE CEB

flors.

$ ORENGA (Origanum vulgare). El seu nom significa alegria de la muntanya perqué
acostuma a trobar-se als marges dels camps de conreu de les nostres muntanyes. Es un dels
condiments mediterranis més valorats com a aromatitzants de pizzes i combina molt bé amb
el tomaquet. Té propietats antioxidants i desinfectants. Es fan servir les fulles i especialment les
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PIPES | OLI D'OLIVA)
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ARROS AMB SALSA

IOGURT

DEVERDURES X

ENCIAM | SOJA, PA /J’

\ MANDONGUILLES AMB
H CEBA I TOMAQUET

AMANIDA, PA INTEGRAL |
FRUITA

8

ARROS AMB SALSA
DE TOMAQUET I OU DUR

AMANIDA, PA | FRUITA
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| BROU D'AU | PASTA

' POLLASTREROSTITALA
! LLIMONA
1
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b AMANIDA, PA 1 FRUITA

I FRUITA ACIDA AMANIDA, PA | FRUITA
i /
13 Ve 15 WEIRG
CUSCUS AMB VERDURES 4 ARROS AMB SALSA CREMA DE CARBASSO PATATA | COLIFLOR
—————— N DE TOMAQUET Somoms —————=
PEIX ARREBOSSAT S PASTA AMB BOLONYESA BOTIFARRA AMB SEQUES
------ \  GALL DINDI ESTOFAT VEGETAL it
ENCIAM | BLAT DE MORO, Lo T | | ———— PA | FRUITA ACIDA
PA | FRUITA %, AMANIDA, PA | IOGURT PA | FRUITA
\
L
—
19 \ 20 21, 22 23
ARROS AMB SALSA ESPIRALS AMB SALSA
DE TOMAQUET CREMA DE VERDURES '/ LLENTIES ESTOFADES DF CARBASEA | POMA PATATA | MONGETA TENDRA
____________ / AMBVERDURES aiaigid bty
CROQUETES DE BACALLA POLLASTREALAFARIGOLA | Iy TRUTA D INACS PEIX AMB ALL | JULIVERT SALS‘T%;QESSTRC AMB
T TaMAN XAMPINYONS SALTATS/PA T [/ 22227 || CNeIAM BB e
ENCIAM | TOMAQUET, PA | | ENCIAM, FRUITS SECS, PA
FRUITA FRUITA !|  AMANIDA, PA | FRUITA | OGURT
1
1
"
27 i 128 MACARRONS AMB 9
BROU VEGETAL | PASTA ARROS AMB PEIX s TOMAQUET | ORENGA CIGRONS AMB VERDURES
TRUITA DE PATATES POLLASTRE AMB POMA PEIX AL FORN AMB HAMBURGUESA MIXTA

ENCIAM | REMOLATXA, PA
I FRUITA

AMANIDA, PA' 1 FRUITA

PATATA | CEBA

ENCIAM | OLIVES, PA I IOGURT

BASTONETS DE
PASTANAGA, PA | FRUITA
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-—di|luns dimarts - Ad|mecres <=7 -4dijous divendres
o =Tl
2 SFIDEUS AMB CARN 3 4 MONGETA BLANCA 5 ARROS AMB SALSA 6 paTATAIBROCOLI
777777 CREMA DE PASTANAGA AMB VERDURES v ATA | BROCO
TRUITAFRANCESA || ———o—— | —eeeee ) TR MANDONGUILLES AMB
S3 e VEDELLA ESTOFADA AMB ALETES DE POLLASTRE PEIX ARREBOSSAT CEBA | TOMAQUET
ENCIAM | TOMAQUET, PA | XAMPINYONS FORN || oI T T
FRUITA | === L eENALLS DF ENCIAM | SOJA, PA | AMANIDA, PA INTEGRAL |
ENCENALLS DE CEBA, PA | : .
AMANIDA, PA | FRUITA TR IDs OGURT ERUITA
9 LLENTIES AMB ARROS 10 MACARRONS PIPESTO 1T pATATA | MONGETA 12 . 13
R (ALFABREGA PARMESA, ||  —————- ARROS AMB SALSA BROU D'AU | PASTA
PEIX AMB TOMAQUET PIPES | OLI D'OLIVA) MAGRA DE PORC DETOMAQUETIOUDUR || _  ——=——~
S4 ICEBA || L_TLIZ e | POLLASTREROSTIT A LA
______ HAMBURGUESA MIXTA TOMAQUET | OLIVES, PA | PEIX ARREBOSSAT LLIMONA
ENCIAM, FRUITSSECS,PA || = IOGURT AMBMELMELADA| || —————— ] oo
| FRUITA ACIDA AMANIDA, PA | FRUITA ESTEVIA AMANIDA, PATFRUITA AMANIDA, PATFRUITA
16 LLENTIES AMB 17 cyscus AMB PASTA- 18 19 20
VERDURETES NAGA | CARBASSG ARROS AMB SALSA CREMA DE CARBASSO PATATA | COLIFLOR
[peiuetos N B I b DETOMAQUET || _  —=———= || oo
S5 REVOLTIM D'OU, PEXARREBOSSAT || ———mo- PASTA AMB BOLONYESA BOTIFARRA AMB SEQUES
PATATAICIBULET ] T=ATTRERES GALL DINDI ESTOFAT VEGETAL oA | FRUITA ACIDA
AMANIDA, PA | ENCIAM I BLATDEMORO, || o inii o |
FRUITA ACIDA PA | FRUITA AMANIDA, PA 1 I0GURT PA | FRUITA
A
23 ppre 24 25 26 Nl 27
ARROS AMB SALSA ESPIRALS AMB SALSA |
DE TOMAQUET CREMA DE VERDURES LLEANJ‘ISESEERSDTSFZ/;SDES DE CARBASSA | POMA 1| || PATATAI MONGETA TENDRA
S1 CROQUETES DE BACALLA POLLASTREALAFARIGOLA ||  — — - PEIX AMB ALL | J7ULIVERT SALSITXES DE PORC AMB
QUETESDEE CAMPINYONS SALTATS/PA | TRUITADESPINACS || 772 o- 7 A TOMAQUET
ENCIAM | TOMAQUET, PA | | | AAMIFINYONS SALIATS/FAL 4 oo o ENCIAM, FRUITS SECS, PA \ ------
FRUITA FRUITA AMANIDA, PA | FRUITA | OGURT
BROU VEGETAL | PASTA ‘ g ‘\ s} ESTEVIA o herba del sucre. Es una planta originaria
777777 O G U deI Paraguai. Quan la masteguem notarem una dolgor y
S2 TRUITA DE PATATES intensa i un regust a regalessia. El seu sucre no conté GRS /1) e
ENCIAM | REMOLATXA PA Calorles, per tant, no engrelxa. A més es recomana a les
| FRUITA persones amb diabetis prendre'n regularment ja que
ajuda al bon funcionament del pancrees.
dilluns dimarts dimecres dijous divendres
1 . 2 MACARRONS AMB 3 4
ARROS AMB PEIX TOMAQUET | FORMATGE CIGRONS AMB VERDURES CREMA DE CARBASSA
S2 POLLASTRE AMB POMA | PEIX AL FORN AMB HAMBURGUESA MIXTA FILET D'AU ARREBOSSAT
CEBA || TSI e e e
—————— PATATA | CEBA BASTONETS DE AMANIDA, PA | FRUITA
AMANIDA, PA | FRUITA ENCIAM | OLIVES. PA | 0GURT PASTANAGA, PA | FRUITA
: _ 10 i :
T FIDEUS AMB CARN 9 ARROS AMB SALSA DE MONGETA BLANCA PATATA | BROCOLI
————— HEPEYN B VERDURES AMB VERDURES o
TRUITAFRANCESA | & & =R~ = || = --7% MANDONGUILLES AMB
g3 |  TRUTATRAN :Y ALETES DE POLLASTRE CEBA | TOMAQUET
ENCIAM | TOMAQUET, PA | ‘YY‘ = Wl CROQUETES DE BACALLA __EQFE _______
FRUTA | 2\, . | T AMANIDA, PA INTEGRAL |
EAhd4dHEBE ENCIAM | SOJA | 0GURT ENCENALLS DE CEBA PA CRUITA
14 | enmiEsaMB ARROS || 15 mAcARRONS PIPESTO || 16 v 18 BrouDAUAMB
PEIX AMB TOMAQUET (ALFABREGA, PARMESA, PAAITEEER DEA'I'RORI\SIJ‘ASQALIJ\E?F ?ngSUR LEVISTIC [ PASTA
PIPESIOLID'OLIVA) || vaceamepon- || PETOMAQUETIOUDUR —ff 0 ——————
S4 ICBBA ] o ) MAGRA DE PORC SEIX ARREROSSAT POLLASTRE ROSTIT A LA
ENCIAM, FRUITS SECS, PA HAMBURGUESA MIXTA TOMAQUET | OLIVES, PA Sk LLIMONA
I FRUITA ACIDA IOGURT AMANIDA, PA T FRUITA AMANIDA, PA | FRUITA
21 LLENTIESAMB . , .
VERDURETES sk LEVISTIC o api bord. Es una planta que recorda
S5 REVOLTIM D'OU 5 molt a I'api pero amb un gust forga més intens. Es fa
PATATA | CIBULET servir com a condiment per a sopes i salses. Des dels
AMANIDA. PA | temps de Carlemany, al segle IX, ja figurava al llistat de
FRUITA ACIDA plantes que havien de plantar-se als horts. Té propietats
diuretiques, per tant, ajuda a eliminar els liquids del cos.
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dilluns dimarts dimecres dijous divendres
RO A sommorasns || o, || cresgeLEsns e psenos e
LLIBRETS DE LLOM AMB PEIX BLANC ARREBOSSAT PICADA | FORMATGE RATLLAT) || . == 2=~ T_OE/]_AQQET
FORMATGE || PEIXBLANCARRE SOSSAT | PRARAITEL 22 PIT DE POLLASTRE PLANXA SEITONS ARREBOSSATS
RODANXES DE AMANIDA | MACEDONIA DE EEg'T/mA %L:\;ETELTED% ESCALIVADA RODANXES DE > ARREBC
TOMAQUET [ 10GURT FRUITA IOGURT AME FRUITA FRESCA PINYA | SUCRE MACEDONIA DE FRUITA
ESPINACS AMB PANSES , MONGETA TENDRA | ESPIRALS AMB TONYINA | PIZZA DE PERNIL, FORMAT-
I PINYONS SOPA D'ESTRELLES PATATA AL VAPOR GAMBES GE, XAMPINYONS | PEBROT
PEIX EL_AKIE /:L_FORN SALSITXES DE PORC PIT BE_P_O[L_AETRE ENC|A_M_ :rﬁl\_/IKQUET BROU_V_EEJE-FA_L AMB
AMB TOMAQUET AMB TOMAQUET ALAPLANXA OLIVES | FORMATGE FRESC PISTONS
RODANES DE JARONIA I0GURT oD DE CARBASSD IOGURT AMB FRUITES FLAM O NATILLES
LLENTIES AMB ARRDS SALVATGE AMB COPA DA AME CREMA DE VERDURES AMB LASAGNA DE VERDURES
PASTANAGA | PATATA SALVATGEAMB || SOPAD'AUAMB || = FORMATGE 0 CANELONS D'ESPINACS
CUETES DERAP A LA SALMO A LAPLANKA FOTRELLETES BISTEC DE VEDELLA CONILL ROSTIT A
PLANXA ENCIAM | IOGURT OU FERRAT AMB PATATES ALA PLANXA ALLE
BOL DE KIWI | POMA ENCIAM | FRUITA FRESCA TOMAQUET AT MACEDONIA DE FRUITA
PASTIS DE TRUITES CREMA DE CARBASSO, ESPIRALS AMB CLOISSES MENESTRA DE VERDURES CIGRONS AMB OLI | OU DUR
(ESPINACS, PATATA | CEBA) PORRO | CEBA PANATXE DEVERDURES || - 2o-=1% NS AMS OL
____________ ALBERGINIA, CARBASSO, COSTELLETES DE XAl TOMAQUET, FORMATGE
(
ENCIAM, PASTANAGA, SEITONS ARREBOSSATS || TOMAQUET I CEBA) || ami oo oo —== FRESC, POMA | FRUITS SECS

TOMAQUET I IOGURT

MACEDONIA DE FRUITA

TOMAQUET | CEBA)

BOL DE PERA, POMA | RAIM

FRUITA FRESCA MANDARINES O TARONJA
BROU AMB PISTONS CREMA DE PESOLS AMB (MONGETA PASTANAGA S0IA1 || ESPAGUETIS SALTATS AMB Ry A
LLIBRETS D'AU ENCENALLS DE PERNIL CARBASSO) ALL | FORMATGE RATLLAT RMATGE |
ARREBOSSATS MAGRA A LA PLANXA TRUITA DE PATATA BACALLA AMB TOMAQUET PAAME JOVAQUET
ENCIAM REMOLATXA, || v o Tl encia oacen o] T e s o R ) ANXOVES
NS oW e MANDARINES O TARON JA ENCIAM | MACEDONIA IOGURT AMB FRUITES ERUITA FRESCA

Campos Estela

Apats i lleure per a escoles
www.camposestela.com

Av. Antoni Gaudi S/N

08191 Rubi (Barcelona)

Tel. 9358812 62 - Fax: 93 588 06 99
info@camposestela.com

Al plafé de l'escola informarem de la fruita de cada dia, dels ingredients de les amanides i del peix del dia.
Lescola disposa del llistat dingredients de cada un dels plats que quedara a la vostra disposicié. Podeu
consultarla valoracié nutricional dels dinars entrant a www.camposestela.com. Aquest ment esta supervisat
pel departament de dietetica i nutricié de Baltasar Control. Si després de més de dos dies de festa els plats
programats del menu no es poden dur a terme per problemes d’abastiment o per la preparaci6 prévia que
necessiten, seran modificats. En funcié del canvi, la resta de la setmana tindra modificacions que anunciarem
al plafé del centre. Campos Estela es reserva el dret a fer canvis en el menu per causes de forca major.





