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Pla de reobertura activitat del menjador
Temps de migdia: BENVINGUDA A P3
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Logistica escola-casa

« PITETS: Cada dilluns tots els infants han de dur de casa cinc pitets que deixaran a la bossa de la muda
de recanvi. Cada dia amb les monitores n’agafaran un i després d’emprar-lo, els infants el posaran dins la
bossa que va a casa cada dia per a que les families el puguin netejar. Per tal de facilitar la seva
autonomia personal us demanem que en la mesura que sigui possible siguin pitets que ells sols puguin
posar-se i treure (amb sistema de gomes enlloc de cordills que necessiten un adult per a fer el nus).

« LLENCOLS,MANTA: Cal que tots els dilluns portin un llencol amb gomes elastiques a les puntes per
posar a ’'hamaca a mode de llencol de baix, els divendres (si no cal fer-ho abans) us el podreu emportar i
retornar net al dilluns seguent. Quan arribi el fred, ens posarem en contacte amb vosaltres per a que
porteu una manteta o flassada per a que es puguin tapar (penseu que a les aules hi ha calefaccio
engegada tot el dia).

« COIXINS I/O NINOTS DE VINCLE AFECTIU: Poden portar, nomeés si €s necessari UN objecte (peluix,
drapet, coixi). Recomanem que no sigui el que utilitza a casa perqué el que duguin quedara a I'escola de
dilluns a divendres.
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Logistica escola-casa

«  XUMET: nomes es pot portar xumet en casos molt especifics, previa entrevista amb la coordinadora i de
manera consensuada amb la tutora de 'infant.

« MUDES DE RECANVI: Cada infant té una muda de recanvi a I'escola. Si preveieu que l'infant pot tenir
dificultat amb el control d’esfinters a I'hora de la migdiada, si us plau poseu-vos en contacte amb la
coordinadora del servei per a gestionar una segona muda a la calaixera del menjador.

----TOT EL MATERIAL HA D’ANAR MARCAT AMB EL NOM EN UN LLOC VISIBLE---
(cal recordar anar remarcant-los a mida que es vagin esborrant)

«  ADMINISTRACIO DE MEDICAMENTS: cal parlar préviament amb la coordinacié i dur un paper del metge
que especifiqui la posologia. La medicacioé ha d’anar marcada amb el nom de I’'infant, i ha de dur
anotat I’hora i la quantitat.
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ESPAI

Horaris

_ Arribada de la monitora de AUl
12:00 N
referencia i el suport
12:00-12:15 HIGIENE de mans i cara, repartir Aula de P3
pitets, parar taula
Aula de P3
12:15-13:15 aprox. , IV :
(primer plat, segons plat, pa i
postra, sempre es dina amb aigua)
13:15-13:30 aprox. HIGIENE de mans i cara, pipis, Aula de P3
beure aigua...
El determinat pel centre
13:30-14:15 aprox. MIGDIADA
Despertar-se, rutina de la higiene, Aula de P3
14:15-14:30 aprox. beure aigua, guardar el pitet i

recollir hamaques
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La migdiada

« A principi de curs tots els infants han de participar de I'’estona de la migdiada per motius
emocionals, pedagogics i logistics. Som conscients que no tots els infants volen dormir i per tant en el
cas dels infants que no necessitin dormir, faran una estona de descans amb la musica relaxant i algun
objecte que no faci soroll (ninots, nines, contes...).

* Durant I'ultim trimestre del curs es valorara I’evolucié del grup i de les seves necessitats.
Habitualment cap a I'abril, la majoria del grup ja ha tornat gran i s’ha acostumat al ritme de I'escola.
Arribats a aquest punt la migdiada va escurcant-se de manera gradual fins a desapareixer del tot quan
ja ningu la necessita.

« Siteniu dubtes o preocupacions en relacié a aquest tema, si us plau, poseu-vos en contacte amb la
coordinadora del servei.
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Menjador segur

» Vers els infants:

« Benvinguda i vincle afectiu amb I'adult de referencia.

« Sentiment de pertinenca a un grup: vincle afectiu amb els companys i
companyes.

« Benvinguda als espais: rutines diaries.

« Autonomia personal: apat, higiene, efectes personals i migdiada.

« Gestio de conflictes: conviure amb el limit i gaudir de I'estona del migdia.
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Menjador segur

> Vers les families:

« Comunicacions: app de Campos Estela (lara), telefon de contacte, telefon
d'oficines centrals.

 Normativa general del servei: preus, pagaments, assistencia puntual, horari,
demanda de dietes, etc.

 Menus: documents marc, infants amb al-lergies o intolerancies alimentaries,
Meatless day, els tastets, menjar de proximitat i ecologics.

« Acompanyament educatiu: el taranna del servei, informes.
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» Vers |la proposta educativa: Projectes educatius.

» Vers la situacio de pandemia per el Covid-19:

« Pla de reobertura activitat de menjador (document
penjat a la web)

« Coordinaciéo amb el centre (AMPA i Equip directiu).
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Menjador segur

« Benvinguda i vincle afectiu amb I'adult de referéncia.

Uns dels objectius principals del servei durant el curs de P3 és que tots els infants puguin generar un vincle
afectiu positiu i ferm amb la seva monitora de referencia, amb la coordinadora del servei (Paula) i amb la
cuinera de I'escola (Mari). Aquest vincle ajudara a crear estructures de confianca que facilitaran el benestar

dels infants durant I'estona del migdia.

« Sentiment de pertinenca a un grup: vincle afectiu amb els companys i companyes.
Aixi mateix, invertim molta dedicacio a potenciar i facilitar la relacio positiva entre iguals i ajudem a crear
relacions afectives i d’estima entre companys/es de grup. Aquestes vincles ajudaran a sentir-se be, a superar

I'adaptacio, i a gaudir de I'estona de I'apat. En definitiva: ens ajudara a créixer a tots plegats.
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Menjador segur

. Benvinguda als espais: rutines diaries.

L'estona del migdia es desenvolupa al voltant d’'una série de rutines que diariament es repeteixen sempre en el mateix ordre

i dins d’'uns horaris orientatius. Aquesta estructura fixe ajuda a generar un clima de seguretat i confianca, fet que facilita

I'adaptacio dels infants al servei del menjador.

. Autonomia personal: apat, higiene, efectes personals i migdiada.

Les rutines de les que xerravem es construeixen al voltant d’'un dels objectius fonamentals de P3: desenvolupar 'autonomia

personal. Ho farem a través de:

- L'estructura dels apats: aprenc a menjar de manera autbnoma, sense la dependéencia de I'adult.

- Els objectes personals: em poso i em trec el meu pitet i en tinc cura, sé on €s el meu penjador, reconec la meva jaqueta,
etc.

- L’estona de la migdiada: aprenc a relaxar-me de manera autonoma, reconec els meus llencols, aprenc on estara el meu

llitet, tinc cura del meu coixi o peluix, aprenc a respectar el descans dels companys/es...
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Menjador segur

« Gestio de conflictes: conviure amb el limit i gaudir de I'estona del migdia.

Durant I'estona del migdia hi ha unes normes basiques de convivéncia que tots els infants aprenen. Son
demandes senzilles que ajudaran al bon funcionament d’aquest moment del dia i que al mateix temps
facilitaran que els nostres infants vagin prenent consciencia a poc a poc de la importancia que te la seva
aportacio dins el col-lectiu. Aixi: aprendrem a dinar asseguts, a xerrar sense cridar, a verbalitzar les necessitats
de manera efectiva i educada, a demanar les coses si us plau i donar les gracies, etc.

 Educar el goig i 'nabit de tastar aliments i receptes noves: gaudir de I’apat compartit.

A la nostra cultura , la Mediterrania, els apats compartits tenen un paper fonamental. Totes les celebracions
importants de I'any es fan al voltant d’'un apat: Nadal, els aniversaris, les bodes, etc. Tot i que al principi de curs
és habitual que molts infants rebutgin el menjador, a poc a poc anirem treballant per a que aquest goig de

compartir un plat a taula formi part del seu dia a dia.



Qé‘%}campos estela
L& sabe que alimenta

Menjador segur

« Comunicacions:

L'empresa Campos Estela, gestora del servei del menjador, ha creat una aplicacio especifica per a gestionar tots els
tramits que necessitareu fer durant tot el curs. A través d’aquesta eina digital podreu tramitar 'alta o baixa dels vostres
fills i filles al servei de menjador, demanar dieta, enviar missatges a la coordinadora del servei i consultar els rebuts
mensuals o el menu (consulteu Annex 1 per a seguir les indicacions i posar en marxa la vostra aplicacio).

També hi ha el telefon del menjador: 646 05 32 50, a on podeu trucar de 8:30 a 10h de dilluns a divendres.

Podeu enviar whatsapp a qualsevol hora (en ser llegit dins I'horari de la coordinadora us sera contestat)

» Tambeé us facilitem el telefon i la direccio de correu electronic de les oficines centrals :
93-674.50.16 (Emma)

rebuts@camposestela.com
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Menjador segur

. Normativa general del servei:

- Preus: fix 6'20 , esporadic 6'80

- Pagaments: NO ES PODEN FER PAGAMENTS NI EN METALIC NI EN TARGETA,

- Tipus d’assisténcia: fix, esporadic

- Horari: de 12:00-14:30 (hi ha tres torns de dinar: 1r torn dinen de p3 a 2n, de 12 a 12’40 — 2n torn 3r i 4t, de 12’50 a 13’30 — 3r torn
,5¢ i 6e de13'40 a 14’30)

- Per demandar dietes adaptades: podeu trucar a la coordinadora o gestionar-ho a través de la app.

- En cas d'al-lergia o intolerancia alimentaria: primer heu d’emplenar degudament I'apartat corresponent a I'aplicacio del
menjador. Després us heu de posar en contacte via telefon amb la coordinadora del servei per a fer el traspas de la informacid i

portar 'agulla d’adrenalina o similar en cas de ser necessari.

----CAL ENTREGAR A LA COORDINADORA DEL SERVEI UN INFORME MEDIC ON
S’ESPECIFIQUI CLARAMENT L’ADAPTACIO A LA DIETA QUE L'INFANT NECESSITA----
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Menjador segur

« Menus: documents marc, infants amb al-lergies o intolerancies alimentaries, Meatless day, els tastets,
menjar de proximitat i ecologics.

Els menus del menjador es generen a partir del document marc que la Generalitat publica en relaci6 a

I’alimentacio infantil als centres escolars (LINK). Amb aguest punt de partida una especialista en nutricio

infantil fa una proposta que cuina i comissié de menjador de I’AMPA supervisa. Els menus de la nostra

escola contenen un tant per cent fixe d’aliments ecologics i de proximitat (legums, alguna de les pastes,

tres peces de fruita a la setmana, el iogurt, etc.). El menu també inclou propostes per a que els infants puguin

educar el gust per tastar a través d'iniciatives com el “Meatless Day” (dia sense proteina animal) o els

“Tastets” (de gaspatxo o de granissat).

> Per als infants amb dietes adaptades per qiestio de religio, al-lergia o intolerancia es fan modificacions en

el mend, intentant sempre que els canvis modifiquin el minim el global del menu del dia.



Qgg%campos estela
L& sabe que alimenta

Menjador segur

« Acompanyament educatiu: informes.

Durant el primer mes, i mentre duri el procés d’adaptacié al servei, rebreu cada dia una nota senzilla on
podreu saber dades basiques sobre I’estona de I'apat i de la migdiada. Si la monitora considera que cal
comentar altra cosa també ho fara a través d’aquesta nota. A mida que el procés d’adaptacio vagi acabant-
se, es deixaran d’enviar notes diaries i rebreu un informe detallat a final de cada trimestre.

Si de manera puntual la monitora us ha de comentar alguna cosa ho fara a través d’aquestes notes o sing, la

coordinadora es posara en contacte amb vosaltres via telefon o aplicacio.

---US CONVIDEM A QUE SEMPRE QUE TINGUEU UNA PREOCUPACIO O ANGOIXA US POSEU EN
CONTACTE AMB LA COORDINACIO PER TAL DE CERCAR A TRAVES DEL DIALEG UNA SOLUCIO AL
MALESTAR---
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Menjador segur

»  Vers la proposta educativa: Taranna educatiu i Projectes educatius.
El taranna educatiu del servei va de la ma amb el de I'escola: respecte, estima, capacitat d’escolta. No s’obliga a acabar el plat, el
treballa per a que tots els infants aprenguin a gaudir menjant de tot, pero el nostre punt de vista és que aquest procés és un cami llarg

gue cada infant recorrera a una velocitat diferent. Acompanyem, insistim i fem pactes. Pero no obliguem.

En relaci6 a les quantitats: els infants mengen en plats de mida estandard (d’adult), les quantitats proposades segons I'edat, sén
generiques i venen descrites dins el document marc de la Generalitat. Tenint clars els minims i els maxims, els monitors/es

adapten les quantitats a cada infant segons el moment del curs i el moment personal en el que l'infant es trobi.

Aquest any a causa de la pandéemia, i per raons de seguretat, hem suspées temporalment tots els projectes que habitualment fem. Per

tant, El pesa i pensa, el Projecte d’espais de lliure circulacio, el Projecte de I'autoservei i el Projecte de la higiene dental no els podrem

dur a terme. Esperem que ben aviat els puguem tornar a oferir.



