
Menú sense porc

Menú 3r trimestre



ESPAGUETIS AMB
CARBONARA VEGETAL DE SOJA

----------
FILET DE LLUÇ AL FORN AMB PATATA 

-TÍPIC DEL MARESME-
----------

ENCIAM I OLIVES, PA BLANC I FRUITA

ARRÒS AMB SALSA
DE VERDURES

----------
POLLASTRE ROSTIT* AMB POMA

----------
TASTET D'ENCIAM I COGOMBRE, 

PA INTEGRAL I FRUITA

MONGETES ESTOFADES AMB 
VERDURES

----------
TRUITA FRANCESA/OUS AMB 

BEIXAMEL
----------

CEBA CARAMEL·LITZADA, PA
INTEGRAL, TARONJA, CANYELLA I MEL

PASTA AMB SALSA
CARBASSA I POMA

----------
FILET DE LLUÇ FORN
AMB ALL I JULIVERT

----------
ENCIAM I FRUITS SECS,

PA BLANC I TRIA LA FRUITA

CREMA DE VERDURES
DE TEMPORADA

----------
ARRÒS AMB VERDURES*

----------
PA BLANC I FRUITA

SOPA VEGETAL AMB FIDEUS
----------

HAMBURGUESA VEGETAL
----------

PATATES DE LUXE AL FORN, PA 
INTEGRAL I FRUITA

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

----------
FILET DE LLUÇ

ARREBOSSAT CASOLÀ
----------

ENCIAM I OLIVES, PA BLANC I 
TRIA LA FRUITA

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

----------
TRUITA D'ESPINACS 

----------
ENCIAM I OLIVES,

PA BLANC I FRUITA ÀCIDA

BROU D'AU I PASTA
DE LLETRES

----------
FILET DE POLLASTRE

ARREBOSSAT CASOLÀ
----------

PATATES ROSSES, PA BLANC I 
ELS INFANTS TRIEN POSTRES

CREMA DE PORROS
----------

CUIXETES DE POLLASTRE AMB 
HERBES PROVENÇALS

----------
BASTONETS DE PASTANAGA,

PA BLANC I IOGURT

ESPAGUETIS INTEGRALS
AMB SALSA DE VERDURES

----------
TRUITA DE PATATES

----------
BASTONETS DE PASTANAGA, PA 

INTEGRAL I IOGURT

BULLIT DE PATATA I PÈSOL
----------

ALETES DE POLLASTRE AL FORN
----------

TASTET DE REMOLATXA FRESCA, 
PA BLANC I FRUITA ÀCID

ARRÒS AMB SALSA
DE TOMÀQUET

----------
MANDONGUILLES

DE LLUÇ I CALAMAR
----------

ENCIAM I FRUITS SECS,
PA BLANC I FRUIT

CREMA DE VERDURES
DE TEMPORADA

----------
PERNILETS DE POLLASTRE A L'ALLET

----------
GRAPADET D'ARRÒS,

PA INTEGRAL I IOGURT

ARRÒS INTEGRAL AMB
SALSA DE TOMÀQUET

----------
CROQUETES DE BACALLÀ I 

ESPINACS
----------

ENCIAM I OLIVES,
PA INTEGRAL I FRUITA

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

----------
TRUITA FRANCESA/OUS

AMB SAMFAINA 
----------

BASTONETS DE PASTANAGA, PA 
BLANC I FRUITA ÀCIDA

PATATA, MONGETA
I PASTANAGA

----------
HAMBURGUESA D’AU

----------
ENCIAM I TOMÀQUET, PA 

INTEGRAL I IOGURT

CREMA DE PÈSOLS
----------

FIDEUÀ DE PEIX
----------

PA BLANC I TRIA LA FRUITA

BULLIT DE PATATA
I MONGETA

----------
VEDELLA D'OSONA  ESTOFADA

AMB XAMPINYONS
----------

BASTONETS DE PASTANAGA, PA 
INTEGRAL I FRUITA



CIGRONS AMB VERDURES
----------

BUNYOLS DE BACALLÀ
CASOLANS

----------
ENCIAM I OLIVES,

PA INTEGRAL I FRUITA ÀCIDA

PATATA I BRÒQUIL
AMB XIPI-XIPI

----------
VEDELLA ESTOFADA AMB 

XAMPIS
----------

ENCIAM I TOMÀQUET, PA 
BLANC I TRIA LA FRUITA

ARRÒS INTEGRAL AMB
SALSA DE TOMÀQUET

----------
BOTIFARRA D’AU*

----------
CEBA CARAMEL.LITZADA,

PA BLANC I FRUITA

CREMA DE CARBASSÓ
DEL BAIX LLOBREGAT

----------
HAMBURGUESA VEGETAL

----------
GRAPADET D'ARRÒS,

PA BLANC I FRUITA

ESPAGUETIS AMB PIPESTO
----------

FILET DE LLUÇ AL FORN AMB 
PATATA I CEBA

----------
ENCIAM I TOMÀQUET, PA 

INTEGRAL I IOGURT

AMANIDA DE PATATA,
OU DUR, TOMÀQUET I TONYINA

----------
ESTOFAT DE POLLASTRE

----------
ENCIAM I TASTET DE COGOMBRE, 

PA BLANC I TRIA LA FRUITA

PATATA, MONGETA I 
PASTANAGA

----------
PASTA AMB BOLONYESA 

VEGETAL
----------

PA BLANC I FRUITA

AMANIDA DE LLEGUM, 
TOMÀQUET, PASTANAGA

I BLAT DE MORO
----------

TRUITA DE PATATES
----------

ENCIAM I OLIVES,
PA INTEGRAL I FRUITA ÀCIDA

CREMA DE VERDURES DE 
TEMPORADA

----------
POLLASTRE AL FORN AMB 

HERBES PROVENÇALS
----------

TASTET D'HUMMUS DE CIGRÓ, 
PA BLANC I IOGURT

AMANIDA COMPLERTA
----------

PAELLA MIXTA*
----------

PA INTEGRAL I FRUITA

ESPIRALS AMB SALSA DE 
VERDURES I FORMATGE

----------
PEIX FRESC ENFARINAT

----------
ENCIAM I TOMÀQUET, PA 
BLANC I TRIA LA FRUITA

LLENTIES AMB VERDURES
----------

TRUITA FRANCESA/OUS
AMB SAMFAINA 

----------
ENCIAM I OLIVES,

PA BLANC I FRUITA ÀCIDA

MACARRONS INTEGRALS
AMB TOMÀQUET I FORMATGE

----------
FILET DE LLUÇ AL FORN

AMB ALL I JULIVERT
----------

BASTONETS PASTANAGA, PA 
INTEGRAL I FRUITA

ARRÒS AMB SALSA DE 
VERDURES

----------
CIGRONS SALTATS AMB 

XAMPINYONS
----------

PA INTEGRAL I FRUITA

CREMA DE VERDURES DE 
TEMPORADA AMB CROSTONS DE PA

----------
ALETES DE POLLASTRE

AL FORN AMB MEL
----------

ENCIAM I TASTET DE COGOMBRE, 
PA BLANC I TRIA LA FRUITA

AMANIDA D'ARRÒS AMB
BLAT, OLIVES I PASTANAGA

----------
FILET DE LLUÇ AMB CEBA I 

TOMÀQUET AL FORN
----------

PA BLANC I FRUITA

CREMA DE PORROS 
REDA O CALENTA

----------
ALETES DE POLLASTRE

AL FORN AMB MEL
----------

ENCIAM I PASTANAGA, PA 
BLANC I IOGURT

MACARRONS INTEGRALS
AMB SALSA DE

TOMÀQUET I FORMATGE
----------

TRUITA  DE CARBASSÓ
----------

ENCIAM I FRUITS SECS, PA 
BLANC I FRUITA

AMANIDA RUSSA
----------

HAMBURGUESA DE VEDELLA
----------

PATATES DE LUXE AL FORN, PA 
BLANC I COMBINAT DE IOGURT 

ECO I FRUITA FRESCA

ESPAGUETIS AMB
CARBONARA VEGETAL DE SOJA

----------
LLUÇ AL FORN AMB

CEBA I PATATA
----------

ENCIAM I OLIVES, PA BLANC I FRUITA

LLENTIES ECO DE CAL MARTÍ 
ESTOFADES AMB VERDURES

----------
TRUITA DE PATATES

----------
BASTONETS DE PASTANAGA, PA 

INTEGRAL I FRUITA ÀCIDA



PATATA, MONGETA
I PASTANAGA

----------
HAMBURGUESA D’AU

----------
XARUP DE GASPATXO,
PA INTEGRAL I IOGURT

CREMA DE PÈSOLS
----------

FIDEUÀ DE PEIX
----------

PA BLANC
I TRIA LA FRUITA

AMANIDA D'ARRÒS AMB
BLAT, OLIVES I PASTANAGA

----------
FILET DE LLUÇ AMB CEBA I 

TOMÀQUET AL FORN
----------

PA BLANC I FRUITA

AMANIDA DE LLEGUM, 
OMÀQUET, PASTANAGA

I BLAT DE MORO
----------

MACARRONS INTEGRALS AMB 
TOMÀQUET I FORMATGE

----------
PA BLANC I FRUITA

CREMA DE PORROS
FREDA O CALENTA

----------
ALETES DE POLLASTRE

AL FORN AMB MEL
----------

ENCIAM I PASTANAGA,
PA BLANC I IOGURT

CIGRONS AMB VERDURES
----------

TRUITA A LA FRANCESA/OUS 
AMB TOMÀQUET

----------
ENCIAM I OLIVES, PA INTEGRAL 

I FRUITA ÀCIDA

PATATA I BRÒQUIL
AMB XIPI-XIPI

----------
VEDELLA ESTOFADA

AMB XAMPIS
----------

ENCIAM I TOMÀQUET, PA GRANISSAT 
DE FRUITA AMB MENTA

ARRÒS INTEGRAL AMB
SALSA DE TOMÀQUET

----------
BOTIFARRA D’AU*

----------
CEBA CARAMEL.LITZADA,

PA BLANC I FRUITA

LLENTIES ECO DE CAL MARTÍ 
ESTOFADES AMB VERDURES

----------
TRUITA DE PATATES

----------
BASTONETS DE PASTANAGA, 
PA INTEGRAL I FRUITA ÀCIDA

CREMA DE CARBASSÓ
DEL BAIX LLOBREGAT

----------
HAMBURGUESA VEGETAL

----------
GRAPADET D'ARRÒS,

PA BLANC I FRUITA

ESPAGUETIS AMB PIPESTO
----------

FILET DE LLUÇ AL FORN 
AMB PATATA I CEBA

----------
ENCIAM I TOMÀQUET, PA 

INTEGRAL I IOGURT

AMANIDA DE PATATA, OU
DUR, TOMÀQUET I TONYINA

----------
ESTOFAT DE POLLASTRE

----------
ENCIAM I TASTET DE COGOMBRE, 

PA BLANC I TRIA LA FRUITA

PATATA, MONGETA I 
PASTANAGA

----------
PASTA AMB BOLONYESA 

VEGETAL
----------

PA BLANC I FRUITA

ARRÒS AMB SALSA DE VERDURES
----------

POLLASTRE ROSTIT* AMB POMA
----------

ENCIAM I TASTET DE COGOMBRE, 
PA INTEGRAL I FRUITA

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

----------
TRUITA FRANCESA/OUS

AMB SAMFAINA 
----------

BASTONETS DE PASTANAGA,
PA BLANC I FRUITA ÀCIDA

PRIMER PLAT
----------

SEGON PLAT
----------

POSTRES



SALMÓ AMB SALTAT DE 
BLAT DE MORO, 

MONGETA VERDA, 
ESPÀRRECS VERDS I 

ALLS TENDRES
----------

PA INTEGRAL I FRUITA

SAMFAINA AMB QUINOA
----------

PA INTEGRAL I IOGURT 
NATURAL

PRIMERA HORA:

• Sandwich integral amb pernil dolç, formatge de 
cabra, tomàquet i enciam

• Coquetes de plàtan, ou i farina integral amb 
maduixes naturals a rodanxes

• Torrada amb hummus i pebrot escalivat
• Batut de llet o beguda vegetal amb fruita
• Torrada amb alvocat xafat i formatge

MIG MATÍ:

• Fruita
• Got de llet amb cacau
• Iogurt natural amb fruita
• Quatre nous i quatre panses
• Plàtan i quatre nous

• Bol de maduixes i quefir natural
• Batut amb llet, fruita i flocs de civada
• Bosseta de barreja de fruits secs i fruita 

dessecada
• Mini entrepà integral de pernil salat amb 

tomàquet
• Una tassa de crispetes casolanes

Al plafó de l’escola informarem de la fruita de cada dia, dels ingredients de les amanides i del peix del dia. L’escola disposa del llistat d’ingredients de cada un
dels plats que quedarà a la vostra disposició. Podeu consultar la valoració nutricional dels dinars entrant a www.camposestela.com. Aquest menú està
supervisat per Silvia Solana (col·legiada CODINUCAT 00440). Si després de més de dos dies de festa els plats programats del menú no es poden dur a terme per
problemes d’abastiment o per la preparació prèvia que necessiten, seran modificats. En funció del canvi, la resta de la setmana tindrà modificacions que
anunciarem al plafó del centre. Campos Estela es reserva el dret a fer canvis en el menú per causes de força major.

VERDURES I POLLASTRE 
ROSTIT AMB CUSCÚS 

INTEGRAL
----------

PA INTEGRAL I IOGURT 
NATURAL

ESPIRALS DE PASTA 
AMB CARXOFES I 

PERNIL SALAT SALTAT
----------

PA BLANC I FRUITA

TRUITA DE PATATA I 
TOMÀQUET AMANIT

----------
PA BLANC I IOGURT 

NATURAL

SOPA DE GALETS
----------

TEMPURA DE SEITONS 
AMB AMANIDA

----------
PA INTEGRAL I FRUITA

MONIATO ROSTIT AL FORN 
AMB CUIXETES DE 

POLLASTRE I GUARNICIÓ 
DE VERDURES AMB ALLETS

----------
PA INTEGRAL I IOGURT 

NATURAL

PÈSOLS SALTATS AMB 
CEBA, ALLETS TENDRES, 

CARBASSA I PERNIL SALAT
----------

PA INTEGRAL I IOGURT 
NATURAL

OUS AL PLAT AMB 
REMENAT DE MILL 

PEBROTS I TOMÀQUET
----------

PA BLANC I FRUITA

CREMA DE PORRO
----------

BACALLÀ CONFITAT 
AMB ALLETS 

----------
PA BLANC I IOGURT 

NATURA

AMANIDA DE PASTA AMB 
ALVOCAT, COGOMBRE I 

TOMÀQUET
----------

PA BLANC I FRUITA

AMANIDA VERDA AMB 
OLIVES, TOMÀQUET I 

CEBA, AMB UNA TORRADA 
AMB SARDINES DE LLAUNA

----------
PA INTEGRAL I IOGURT 

NATURAL

TRUITA D'ESPINACS 
AMB PURÉ DE PATATA

----------
PA INTEGRAL I

IOGURT NATURAL

CREMA DE CARABASSÓ
I PATATA
----------

CONILL ROSTIT
A L'ALLET
----------

PA INTEGRAL I FRUITA

CIGRONS AMB
BLEDES I BACALLÀ

----------
PA BLANC I IOGURT 

NATURAL

BACALLÀ CONFITAT 
AMB ALLETS AMB 

GUARNICIÓ DE 
BRÒQUIL AL VAPOR I 
PURÉ DE CARBASSA

----------
PA BLANC I FRUITA

SOPA DE CEBA AMB 
TORRADA GRATINADA 

AMB FORMATGE
----------

TRUITA D'ESPÀRRECS
----------

PA INTEGRAL I
IOGURT NATURAL

CARABASSÓ A LA 
PLANXA AMB 

FORMATGE I UNA 
TORRADA
----------

PA INTEGRAL I
IOGURT NATURAL

ESTOFAT DE LLENTIES 
AMB VERDURES

----------
PA INTEGRAL I FRUITA

SOPA DE POLLASTRE I 
PISTONS
----------

PIT DE GALL D'INDI A LA 
PLANXA AMB BLEDES 
BULLIDES I SALTADES

----------
PA INTEGRAL I IOGURT 

NATURAL

AMANIDA VERDA AMB 
OU DUR, TONYINA I 

BLAT DE MORO
----------

PA BLANC I FRUITA

PIT DE POLLASTRE AMB 
BRÒQUIL I PATATA

----------
PA INTEGRAL I IOGURT 

NATURAL

SOPA DE PASTA
----------

SALMÓ AMB CARABASSÓ 
A LA PLANXA

----------
PA INTEGRAL I IOGURT 

NATURAL

CREMA DE PÈSOLS
AMB CACAUETS  

----------
PA INTEGRAL I FRUITA

RODANXES 
D'ALBERGÍNIA AMB 

TEMPURA
----------

TRUITA DE FORMATGE
----------

PA INTEGRAL I IOGURT 
NATURAL




