ESCOLA Torre de la

Llebre




Segueix I'activitat dels nostres menjadors escolars: informacio sobre els
protocols de seguretat amb fotos i videos per compartir com treballem i
quines activitats organitzem amb els nens i nenes. Endavant!
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Al plafé de I'escola informarem de la fruita de cada dia, dels ingredients de les amanides i del peix del dia. L'escola disposa del llistat d’ingredients de cada un
dels plats que quedara a la vostra disposicid. Podeu consultar la valoracié nutricional dels dinars entrant a www.camposestela.com. Aquest menu esta
supervisat per Silvia Solana (col-legiada CODINUCAT 00440). Si després de més de dos dies de festa els plats programats del menu no es poden dur a terme per
problemes d’abastiment o per la preparacid prévia que necessiten, seran modificats. En funcié del canvi, la resta de la setmana tindra modificacions que
anunciarem al plafé del centre. Campos Estela es reserva el dret a fer canvis en el menu per causes de forga major.




RECCVIC0 ARKRCIADE

JORNADES ESPECIALS DEL NOSTRE MENU CREMA DE CARBASSO DEL BAIX LLOBREGAT

¢ laia's day: plats tipics de |la nostra gastronomia que cuinaven
els nostres avis i avies

® Origen: receptes i aliments arrelats a la terra, amb identitat de
cuina de comarques

® Blau o fresh: introduccio de varietats de peix fresc i/o blau

* No sugar day: iogurt sense sucre afegit per acostumar el
paladar de forma progressiva

e Meatless Day: promocio del consum de proteina vegetal

» Fets al col-le: elaboracio propia, amb receptes ben casolanes

o Triem la fruita: diferents varietats a escollir, sempre de forma ARROS AMB COSTELLA, TiPIC DELS DIUMENGES A PAGES
assistida per part de I'equip de monitoratge que s'encarrega
de seguir les normes de seguretat

e Trien les cuineres: jornades en que son les cuineres i cuiners
els que decideixen el plat més adient a gust dels infants

» Triem men: jornades en que els infants poden escollir plats
festius a jornades especials

o Integral: aliments com I'arrds, la pasta o el pa, amb propietats
beneficioses pels infants

o Tastets: introduccio progressiva al menu de nous aliments o
receptes per tal d'aconseguir I'acceptacio per part dels infants
poc a poc.

e Xipi-xipi: introduccio d'olis amb herbes aromatiques que
ajuden a menjar millor la verdura
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El nostre referent per a definir els menus és la "Guia de I'Alimentacié Saludable en I'Etapa Escolar” que, editada per I'Agéncia de Salut Publica de Catalunya, pretén seguir els Objectius de desenvolupament Sostenible de les
Nacions Unides. Amb aquesta guia, a més de garantir la salut de les persones, prenem consciéncia que amb petites modificacions contribuim a promoure la produccié i el consum responsables, la lluita contra el canvi climatic,
i la sostenibilitat de I'alimentacico.




