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Una crema suau i deliciosa, ideal per
incrementar el consum de llegums
amb un plat de facil digestio i ric en
minerals com el calci o el ferro.
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Una crema suau i deliciosa, ideal per
incrementar el consum de llegums
amb un plat de facil digestio i ric en
minerals com el calci o el ferro.
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® Bol iogurt i cacau pur en pols + avellanes torrades + 2 cullerades civada + 1 fruita

® Baguette cereals i llavors i truita a la francesa amb tomaquet i oli + llet amb Eko

SOPA DE VERDURES

CALDERETA DE FAVETES
AMB CEBA 110U

PA INTEGRAL I KIWI

HUMMUS DE MONIATO |
CIGRONS | BASTONETS DE
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e 60g fruita deshidratada (pinya, mango, platan, poma, etc.)
+ tauleta individual de xocolata 70-80% cacau

e Bol petit d’hummus de cigrons | bastonets de pastanaga i

® Suc taronja natural + sandvitx vegetal, guacamole suau i tires de pebrot escalivat
bastonets de pa de pipes

® Bol llet i 4 cullerades de flocs de civada i platan a rodanxes
® 1 kiwi + entrepa de baguette integral amb llavors amb pernil dolg i formatge ® |ogurt natural, grapat d’ametlles o nous i cullerada de civada

+1gotdellet amb cacau pur ® Porcid formatget tipus mini babybel + grapat de panses

. @ Llesca paintegral, mig platan a rodanxes i mantega de

Entrepans de la mida de la ma del nen/a
cacauet 0 nous




