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La remolatxa dona molt de joc a les amanides
aportant un color vermell ben viw. La introduim en

forma de daus i progressivament, per millorar
I'acceptacio per part dels infants

DESCOBREIX LA RECEPTA AL
NOSTRE CANAL DE YOUTUBE!
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Segueix l'activitat dels nostres menjadors escolars: informacié sobre els
protocols de seguretat amb fotos i videos per compartir com treballem i

quines activitats organitzem amb els nens i nenes. Endavant!
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ESMORZARS 0 A MIG MATI BERENARS

o Llet semi-desnatada + torrada de pa integral de ® Kiwi amb nous ® Mig entrepa de pa de ségol amb llavors i
motlle amb formatge i tomaquet a rodanxes pernil salat o de gla amb oli i tomaquet i

| . e Platan amb avellanes [
® Llet semi-desnatada + llesca de pa de ségol amb alvocat mandarina

e Pastanaga a rodanxes amb
® Beguda vegetal de nous i civada + hummus casola amb ametlles

dues torrades

® Bol de iogurt liquid amb avellanes i mango

Taronja a daus ® Arros amb llet fet a casa

e Llet semi-desnatada amb cacau en pols + entrepa integral Jogurt amb 1/2 poma a daus e Mig entrepa d'hummus amb pebrot i 1 kiwi

de pernil salat amb llavors de carabassa e .
® Macedonia d'hivern: 1 rodanxa de llimona

® Porridge d'avena amb nous i cacau + 1 platan ) sense pell, 2 rodanxes de taronja, 2 talls de
kiwi, canela, meli 1l iogurt
Entrepans de la mida de la ma del nen/a




EnuS B SORPRESA!

Cuinem apats saborosos, sans i sostenibles, en un ambient de confort i benestar al menjador.
Per aix0, planifiquem el menu segons la temporalitat dels aliments i hi afegim jornades !
especials que ens ajuden a promoure uns habits d'alimentacio saludable entre els nens i nenes.

|
Com a protagonistes d'aquestes jornades trobem plats de cullera que cuinaven els nostres avis l
T - 0 " y—y. f
I avies, tastets amb els quals introduim noves elaboracions o receptes tipiques de comarques ,
que incorporen ingredients de productors de proximitat amb els que establim vincles de

confianca.
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Recep‘tes sense sucre

| T . . . .2
Plats tipics dle la Introducci per acostumar Oferim varietat de Introduccié de
terra que cuinaven progressiva de nous el paladar ruita fresca per varietats de peix
els nostres avis aliments i receptes progressivament escollir fresc o blau

MEATLESS DAY/
| olis amb Aliments amb :
aromatiques que propietats Promuocio del D'elaboracid propia Els infants trien
' milloren l'dcceptacio beneficioses pels consum de proteina amb recepta plats festius per a
‘ d'aliments infants vegetal casolana dies especials '

Ens coneixen tan bé Receptes i aliments Salses a escollir per ]
que trien allo que arrelats a la terra als plats de pasta
mes ens dagrdad 0 drros
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