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MEng Basal

dimarts dimecres

2

CIGRONS AMB MONGETA | PATATA
ESPINACS || meemeeeee-
---------- MANDONGUILLES DE
LLUC AL FORN AMB VEDELLA ESTOFADES
PATATA | CEBA AMB SOFREGIT DE
---------- VERDURES

ENCIAM | TASTET
D'API PA INTEGRAL |

ENCIAM | PIPES, PA

MONGETES SE

ESTOFADES AMB

HORTALISS

ARROS SALTAT, PA

P
~* dUOMS

Witzy

QUES ESPAGUETIS INTEGRALS
AMB SALSA DE
VERDURES | FORMATGE
POLLASTRE A LA
FARIGOLA
TASTET DE TRINXAT DE
COL I PATATA, PA

ES

FRUITA ACIDA INTEGRAL | IOGURT BLANC | FRUITA ACIDA 'NTEG§F/{*LL”|TTARIA LA
dilluns o Ell
;UO\lCOl'lﬁt ey integral, '?u/r@,)
T AMANIDA VARIADA 8 /10 SIEEEE 1
__________ BROCOLI | PATATA CREMA DE LLEGUM ARROS INTEGRAL ESCUDELLA DE L’AVIA '
LLENTIES ECO DE CAL BU-I;-\-{;-L-;-DE AMB CROSTONS DE PA AMB TOMAQUET CARN D’OLLA
MARTi AMB VERDURES T o e (e [ I
S4 | CARN D’AU BACALLA POLLASTRE AMB ALLADA TRUITA D’ESPINACS ENCIAM | BASTONETS
______________________________ DE PASTANAGA,
""""" PA BLANC | TRIA
PA INTEGRAL ENCIAM | BLAT DE ENCIAM | OLIVES, PA ENCIAM | PANSES, PA LA FRUITA
| FRUITA Acipa B i@ MOROF'RF:J/TTiLANC ' INTEGRAL | IOGURT BLANC | FRUITA
D8 COMARQUESF o 10N | e @'
W SN2 S DE CoMARQUES
CREMA DE 17 et w118
PASTA AMB CIGRONS ESTOFATS & P PASTANAGA -
CARBONARA VEGETAL AMB HORTALISSES [ | = s COLILFOR | PATATA ARROS D'HORTALISSES
""""" TRUITA FRANCESA A AN ag ™ || ALETES DE POLLASTRE
AMB CARN D’AU >
S5 | ESTOFAT DE VEDELLA JOUSALFORNAMB | | i GRANJA CAN PINOS AL PEIX FRESC/BLAU
D’OSONA AMB BEIXAMEL DE FORNAMBTOCDEMEL || ~  ~—==
VERDURES COLFLOR || & || e ENCIAM | OLIVES, PA
---------- ENCIAM, BASTONETS INTEGRAL | TRIA LA

ENCIAM | PANSES, PA
BLANC | FRUITA ACIDA

21

ARROS INTEGRAL AMB
SALSA DE TOMAQUET

HAMBURGUESA
VEGETAL

ENCIAM | PIPES, PA
INTEGRAL | FRUITA

DE PASTANAGA | PA
BLANC, IOGURT

CIGRONS AMB
VERDURES

POLLASTRE AMB
MONIATO | PIPES
ENCIAM AMB
BASTONETS DE
PASTANAGA, PA T

ENCIAM | BLAT DE
MORO, PA INTEGRALI

24

MACARRO

AMB SALSA DE
CARBASSA | POMA

LLUC AL FORN AMB
CEBA | TOMAQUET

ENCIAM | OLIVES, PA
BLANC | IOGURT AMB
FRUITA FRESCA

) F-QS\\“ FRUITA
R 1)
%—fmﬂ-
25
NS
CREMA DE VERDURES
DE TEMPORADA

BOTIFARRA DE PORC
AL FORN
TASTET DE SEQUES,

PA INTEGRAL,
TRIA LA FRUITA \MTC’U

28

LLENTIES ESTOFADES
AMB HORTALISSES
LLUC AL FORN AMB

ALL I JULIVERT
ENCIAM | BLAT DE
MORO, PA INTEGRAL |

FRUITA ACIDA

/U FRUITA ACIDA
BLANCI FRUITA/ @/
29 30
ARROS AMB SOFREGIT
BROU VEGETAL DE VERDURES
IPASTA || e

ALETES DE POLLASTRE AL
FORN AMB TOC DE MEL
ENCIAM | TASTET DE
REMOLATXA FRESCA, PA

TM]&D INTEGRAL | IOGURT

ENCIAM | OLIVES,
PA BLANC | FRUITA

LSy

ESCUDELLA i CARN D'OLLA

L'escudella forma par’c del receptari
del nostre 508 aniversari, ['ocdsié
ideal per retre Ir\omenatge a la cuina
o(elP nostres avis i avies, un plat
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MACARRONS
INTEGRALS AMB
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-



Menu CeliaC

dimarts dimecres

2

CIGRONS AMB MONGETA | PATATA
ESPINACS || meemeeeee-
---------- MANDONGUILLES DE
LLUC AL FORN AMB VEDELLA ESTOFADES
PATATA | CEBA AMB SOFREGIT DE
---------- VERDURES

ENCIAM | TASTET
D'API PA INTEGRAL |

ENCIAM | PIPES, PA

MONGETES SE

ESTOFADES AMB

HORTALISS

ARROS SALTAT, PA

P
~* dUOMS

Witzy

QUES ESPAGUETIS INTEGRALS
AMB SALSA DE
VERDURES | FORMATGE
POLLASTRE A LA
FARIGOLA
TASTET DE TRINXAT DE
COL I PATATA, PA

ES

FRUITA ACIDA INTEGRAL | IOGURT BLANC | FRUITA ACIDA 'NTEG§F/{*LL”|TTARIA LA
quc‘oue, ey integral, fu/r‘f’,)
T AMANIDA VARIADA 8 |0 AL ) |
__________ BROCOLII PATATA CREMA DE LLEGUM ARROS INTEGRAL ESCUDELLA DE L’AVIA '
LLENTIES ECO DE CAL BU};‘-\-{;-L-;-DE AMB CROSTONS DE PA AMB TOMAQUET CARN D’OLLA
MARTI AMB VERDURES e o T I e ) O ——
S4 | CARN D’AU BACALLA POLLASTRE AMB ALLADA TRUITA D’ESPINACS ENCIAM | BASTONETS
______________________________ DE PASTANAGA,
""""" PA BLANC | TRIA
PA INTEGRAL ENCIAM | BLAT DE ENCIAM | OLIVES, PA ENCIAM | PANSES, PA LA FRUITA
| FRUITA ACIDA @ MOR(?:'RF;JIITTlaAI-ANC ' INTEGRAL | IOGURT BLANC | FRUITA
D8 COMARQUESF o 10N | e @'
W SN2 S DE CoMARQUES
CREMA DE 17 et w118
PASTA AMB CIGRONS ESTOFATS & P PASTANAGA .
CARBONARA VEGETAL AMB HORTALISSES [ | = s COLILFOR | PATATA ARROS D'HORTALISSES
""""" TRUITA FRANCESA A AN D™ || ALETES DE POLLASTRE
AMB CARN D’AU >
S5 | ESTOFAT DE VEDELLA JOUSALFORNAMB | | i GRANJA CAN PINOS AL PEIX FRESC/BLAU
D’OSONA AMB BEIXAMEL DE FORNAMBTOCDEMEL || ~  ~—=
VERDURES COLFIOR | & || ENCIAM | OLIVES, PA
---------- ENCIAM, BASTONETS INTEGRAL | TRIA LA

ENCIAM | PANSES, PA
BLANC | FRUITA ACIDA

21

ARROS INTEGRAL AMB
SALSA DE TOMAQUET

HAMBURGUESA
VEGETAL

ENCIAM | PIPES, PA
INTEGRAL | FRUITA

DE PASTANAGA | PA
BLANC, IOGURT

CIGRONS AMB
VERDURES

POLLASTRE AMB
MONIATO | PIPES
ENCIAM AMB
BASTONETS DE
PASTANAGA, PA T

ENCIAM | BLAT DE
MORO, PA INTEGRALI

24

MACARRO

AMB SALSA DE
CARBASSA | POMA

LLUC AL FORN AMB
CEBA | TOMAQUET

ENCIAM | OLIVES, PA
BLANC | IOGURT AMB
FRUITA FRESCA

) F-QS\\“ FRUITA
R 1)
%—fmﬂ-
25
NS
CREMA DE VERDURES
DE TEMPORADA

BOTIFARRA DE PORC
AL FORN
TASTET DE SEQUES,

PA INTEGRAL,
TRIA LA FRUITA \MTC’U

28

LLENTIES ESTOFADES
AMB HORTALISSES
LLUC AL FORN AMB

ALL I JULIVERT
ENCIAM | BLAT DE
MORO, PA INTEGRAL |

FRUITA ACIDA

/U FRUITA ACIDA
BLANCI FRUITA/ @/
29 30
ARROS AMB SOFREGIT
BROU VEGETAL DE VERDURES
IPASTA || e

ALETES DE POLLASTRE AL
FORN AMB TOC DE MEL
ENCIAM | TASTET DE
REMOLATXA FRESCA, PA

TM]&D INTEGRAL | IOGURT

ENCIAM | OLIVES,
PA BLANC | FRUITA

LSy

ESCUDELLA i CARN D'OLLA

L'escudella forma par’c del receptari
del nostre 508 aniversari, ['ocdsié
ideal per retre Ir\omenatge a la cuina
o(elP nostres avis i avies, un plat
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DESCOBREIX LA RECEPTA AL NOSTRE BLOG!

31

CREMA DE PORROS

f.ﬁ_'

MACARRONS
INTEGRALS AMB
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PA BLANC | FRUITA
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MENU OVOLACTCOVEGCTARIA

dimarts
2

CIGRONS AMB MONGETA | PATATA
ESPINACS || meemeeeee-
---------- MANDONGUILLES DE
LLUC AL FORN AMB VEDELLA ESTOFADES
PATATA | CEBA AMB SOFREGIT DE
---------- VERDURES

ENCIAM | TASTET
D'API PA INTEGRAL |

ENCIAM | PIPES, PA

MONGETES SE

ESTOFADES AMB

HORTALISS

ARROS SALTAT, PA

dUOMS

Witzy

QUES ESPAGUETIS INTEGRALS
AMB SALSA DE
VERDURES | FORMATGE
POLLASTRE A LA
FARIGOLA
TASTET DE TRINXAT DE
COL I PATATA, PA

ES

FRUITA ACIDA INTEGRAL | IOGURT BLANC | FRUITA ACIDA 'NTEG§F/{*LL”|TTARIA LA
quc‘oue, ey integral, fu/r‘f’,)
T AMANIDA VARIADA 8 |0 AL ) |
__________ BROCOLII PATATA CREMA DE LLEGUM ARROS INTEGRAL ESCUDELLA DE L’AVIA '
LLENTIES ECO DE CAL BU};‘-\-{;-L-;-DE AMB CROSTONS DE PA AMB TOMAQUET CARN D’OLLA
MARTI AMB VERDURES e o T I e ) O ——
S4 | CARN D’AU BACALLA POLLASTRE AMB ALLADA TRUITA D’ESPINACS ENCIAM | BASTONETS
______________________________ DE PASTANAGA,
""""" PA BLANC | TRIA
PA INTEGRAL ENCIAM | BLAT DE ENCIAM | OLIVES, PA ENCIAM | PANSES, PA LA FRUITA
| FRUITA ACIDA @ MOR(?:'RF;JIITTlaAI-ANC ' INTEGRAL | IOGURT BLANC | FRUITA
D8 COMARQUESF o 10N | e @'
W SN2 S DE CoMARQUES
CREMA DE 17 et w118
PASTA AMB CIGRONS ESTOFATS & P PASTANAGA .
CARBONARA VEGETAL AMB HORTALISSES [ | = s COLILFOR | PATATA ARROS D'HORTALISSES
""""" TRUITA FRANCESA A AN D™ || ALETES DE POLLASTRE
AMB CARN D’AU >
S5 | ESTOFAT DE VEDELLA JOUSALFORNAMB | | i GRANJA CAN PINOS AL PEIX FRESC/BLAU
D’OSONA AMB BEIXAMEL DE FORNAMBTOCDEMEL || ~  ~—=
VERDURES COLFIOR | & || ENCIAM | OLIVES, PA
---------- ENCIAM, BASTONETS INTEGRAL | TRIA LA

ENCIAM | PANSES, PA
BLANC | FRUITA ACIDA

21

ARROS INTEGRAL AMB
SALSA DE TOMAQUET

HAMBURGUESA
VEGETAL

ENCIAM | PIPES, PA
INTEGRAL | FRUITA

DE PASTANAGA | PA
BLANC, IOGURT

CIGRONS AMB
VERDURES

POLLASTRE AMB
MONIATO | PIPES
ENCIAM AMB
BASTONETS DE
PASTANAGA, PA T

ENCIAM | BLAT DE
MORO, PA INTEGRALI

24

MACARRO

AMB SALSA DE
CARBASSA | POMA

LLUC AL FORN AMB
CEBA | TOMAQUET

ENCIAM | OLIVES, PA
BLANC | IOGURT AMB
FRUITA FRESCA

) F-QS\\“ FRUITA
R 1)
%—fmﬂ-
25
NS
CREMA DE VERDURES
DE TEMPORADA

BOTIFARRA DE PORC
AL FORN
TASTET DE SEQUES,

PA INTEGRAL,
TRIA LA FRUITA \MTC’U

28

LLENTIES ESTOFADES
AMB HORTALISSES
LLUC AL FORN AMB

ALL I JULIVERT
ENCIAM | BLAT DE
MORO, PA INTEGRAL |

FRUITA ACIDA

/U FRUITA ACIDA
BLANCI FRUITA/ @/
29 30
ARROS AMB SOFREGIT
BROU VEGETAL DE VERDURES
IPASTA || e

ALETES DE POLLASTRE AL
FORN AMB TOC DE MEL
ENCIAM | TASTET DE
REMOLATXA FRESCA, PA

TM]&D INTEGRAL | IOGURT

ENCIAM | OLIVES,
PA BLANC | FRUITA

LSy

ESCUDELLA i CARN D'OLLA

L'escudella forma par’c del receptari
del nostre 508 aniversari, ['ocdsié
ideal per retre Ir\omenatge a la cuina
o(elP nostres avis i avies, un plat
classic de la gastronomia catalana.
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MACARRONS
INTEGRALS AMB
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-



MENY PROTEINA LLET DE, Lot VaCa

dimarts dimecres

2

CIGRONS AMB MONGETA | PATATA
ESPINACS || meemeeeee-
---------- MANDONGUILLES DE
LLUC AL FORN AMB VEDELLA ESTOFADES
PATATA | CEBA AMB SOFREGIT DE
---------- VERDURES

ENCIAM | TASTET
D'API PA INTEGRAL |

ENCIAM | PIPES, PA

Witzy

o £ . [ B
dijous vdres |
jous | , divendres)| &
MONGETES SEQUES 4ESPAGUETISINTEGRALS
ESTOFADES AMB WOUETR NTES
HORTALISSES VERDURES | FORMATGE

ARROS SALTAT, PA

POLLASTRE A LA
FARIGOLA
TASTET DE TRINXAT DE
COL I PATATA, PA

FRUITA ACIDA INTEGRAL | IOGURT BLANC | FRUITA ACIDA 'NTEG§F/{*LL”|TTARIA LA
dilluns o Ell
;UO\lCOl'lﬁt ey integral, '?u/r@,)
T AMANIDA VARIADA 8 /10 SIEEEE 1
__________ BROCOLI | PATATA CREMA DE LLEGUM ARROS INTEGRAL ESCUDELLA DE L’AVIA '
LLENTIES ECO DE CAL BU-I;-\-{;-L-;-DE AMB CROSTONS DE PA AMB TOMAQUET CARN D’OLLA
MARTi AMB VERDURES T o e (e [ I
S4 | CARN D’AU BACALLA POLLASTRE AMB ALLADA TRUITA D’ESPINACS ENCIAM | BASTONETS
______________________________ DE PASTANAGA,
""""" PA BLANC | TRIA
PA INTEGRAL ENCIAM | BLAT DE ENCIAM | OLIVES, PA ENCIAM | PANSES, PA LA FRUITA
| FRUITA Acipa B i@ MOROF'RF:J/TTiLANC ' INTEGRAL | IOGURT BLANC | FRUITA
D8 COMARQUESF o 10N | e @'
W SN2 S DE CoMARQUES
CREMA DE 17 et w118
PASTA AMB CIGRONS ESTOFATS & P PASTANAGA -
CARBONARA VEGETAL AMB HORTALISSES [ | = s COLILFOR | PATATA ARROS D'HORTALISSES
""""" TRUITA FRANCESA A AN ag ™ || ALETES DE POLLASTRE
AMB CARN D’AU >
S5 | ESTOFAT DE VEDELLA JOUSALFORNAMB | | i GRANJA CAN PINOS AL PEIX FRESC/BLAU
D’OSONA AMB BEIXAMEL DE FORNAMBTOCDEMEL || ~  ~—==
VERDURES COLFLOR || & || e ENCIAM | OLIVES, PA
---------- ENCIAM, BASTONETS INTEGRAL | TRIA LA

ENCIAM | PANSES, PA
BLANC | FRUITA ACIDA

21

ARROS INTEGRAL AMB
SALSA DE TOMAQUET

HAMBURGUESA
VEGETAL

ENCIAM | PIPES, PA
INTEGRAL | FRUITA

DE PASTANAGA | PA
BLANC, IOGURT

CIGRONS AMB
VERDURES

POLLASTRE AMB
MONIATO | PIPES
ENCIAM AMB
BASTONETS DE
PASTANAGA, PA T

ENCIAM | BLAT DE
MORO, PA INTEGRALI

24

MACARRO

AMB SALSA DE
CARBASSA | POMA

LLUC AL FORN AMB
CEBA | TOMAQUET

ENCIAM | OLIVES, PA
BLANC | IOGURT AMB
FRUITA FRESCA

) F-QS\\“ FRUITA
R 1)
%—fmﬂ-
25
NS
CREMA DE VERDURES
DE TEMPORADA

BOTIFARRA DE PORC
AL FORN
TASTET DE SEQUES,

PA INTEGRAL,
TRIA LA FRUITA \MTC’U

28

LLENTIES ESTOFADES
AMB HORTALISSES
LLUC AL FORN AMB

ALL I JULIVERT
ENCIAM | BLAT DE
MORO, PA INTEGRAL |

FRUITA ACIDA

/U FRUITA ACIDA
BLANCI FRUITA/ @/
29 30
ARROS AMB SOFREGIT
BROU VEGETAL DE VERDURES
IPASTA || e

ALETES DE POLLASTRE AL
FORN AMB TOC DE MEL
ENCIAM | TASTET DE
REMOLATXA FRESCA, PA

TM]&D INTEGRAL | IOGURT

ENCIAM | OLIVES,
PA BLANC | FRUITA

LSy

ESCUDELLA i CARN D'OLLA

L'escudella forma par’c del receptari
del nostre 508 aniversari, ['ocdsié
ideal per retre Ir\omenatge a la cuina
o(elP nostres avis i avies, un plat
classic de la gastronomia catalana.
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MACARRONS
INTEGRALS AMB
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-



MEN SENSE Cary

dimarts dimecres

2

CIGRONS AMB MONGETA | PATATA
ESPINACS || meemeeeee-
---------- MANDONGUILLES DE
LLUC AL FORN AMB VEDELLA ESTOFADES
PATATA | CEBA AMB SOFREGIT DE
---------- VERDURES

ENCIAM | TASTET
D'API PA INTEGRAL |

ENCIAM | PIPES, PA

MONGETES SE

ESTOFADES AMB

HORTALISS

ARROS SALTAT, PA

P
~* dUOMS

Witzy

QUES ESPAGUETIS INTEGRALS
AMB SALSA DE
VERDURES | FORMATGE
POLLASTRE A LA
FARIGOLA
TASTET DE TRINXAT DE
COL I PATATA, PA

ES

FRUITA ACIDA INTEGRAL | IOGURT BLANC | FRUITA ACIDA 'NTEG§F/{*LL”|TTARIA LA
dilluns o Ell
;UO\lCOl'lﬁt ey integral, '?u/r@,)
T AMANIDA VARIADA 8 /10 SIEEEE 1
__________ BROCOLI | PATATA CREMA DE LLEGUM ARROS INTEGRAL ESCUDELLA DE L’AVIA '
LLENTIES ECO DE CAL BU-I;-\-{;-L-;-DE AMB CROSTONS DE PA AMB TOMAQUET CARN D’OLLA
MARTi AMB VERDURES T o e (e [ I
S4 | CARN D’AU BACALLA POLLASTRE AMB ALLADA TRUITA D’ESPINACS ENCIAM | BASTONETS
______________________________ DE PASTANAGA,
""""" PA BLANC | TRIA
PA INTEGRAL ENCIAM | BLAT DE ENCIAM | OLIVES, PA ENCIAM | PANSES, PA LA FRUITA
| FRUITA Acipa B i@ MOROF'RF:J/TTiLANC ' INTEGRAL | IOGURT BLANC | FRUITA
D8 COMARQUESF o 10N | e @'
W SN2 S DE CoMARQUES
CREMA DE 17 et w118
PASTA AMB CIGRONS ESTOFATS & P PASTANAGA -
CARBONARA VEGETAL AMB HORTALISSES [ | = s COLILFOR | PATATA ARROS D'HORTALISSES
""""" TRUITA FRANCESA A AN ag ™ || ALETES DE POLLASTRE
AMB CARN D’AU >
S5 | ESTOFAT DE VEDELLA JOUSALFORNAMB | | i GRANJA CAN PINOS AL PEIX FRESC/BLAU
D’OSONA AMB BEIXAMEL DE FORNAMBTOCDEMEL || ~  ~—==
VERDURES COLFLOR || & || e ENCIAM | OLIVES, PA
---------- ENCIAM, BASTONETS INTEGRAL | TRIA LA

ENCIAM | PANSES, PA
BLANC | FRUITA ACIDA

21

ARROS INTEGRAL AMB
SALSA DE TOMAQUET

HAMBURGUESA
VEGETAL

ENCIAM | PIPES, PA
INTEGRAL | FRUITA

DE PASTANAGA | PA
BLANC, IOGURT k

CIGRONS AMB
VERDURES

POLLASTRE AMB
MONIATO | PIPES
ENCIAM AMB
BASTONETS DE
PASTANAGA, PA T

ENCIAM | BLAT DE
MORO, PA INTEGRALI

24

MACARRO

AMB SALSA DE
CARBASSA | POMA

LLUC AL FORN AMB
CEBA | TOMAQUET

ENCIAM | OLIVES, PA
BLANC | IOGURT AMB
FRUITA FRESCA

! F_QS\\“ FRUITA
i 01 D TRENDD
PG — LUkt
25
NS
CREMA DE VERDURES
DE TEMPORADA

BOTIFARRA DE PORC
AL FORN
TASTET DE SEQUES,

PA INTEGRAL,
TRIA LA FRUITA \MTC’U

28

LLENTIES ESTOFADES
AMB HORTALISSES
LLUC AL FORN AMB

ALL I JULIVERT
ENCIAM | BLAT DE
MORO, PA INTEGRAL |

FRUITA ACIDA

/U FRUITA ACIDA
BLANCI FRUITA/ @/
29 30
ARROS AMB SOFREGIT
BROU VEGETAL DE VERDURES
IPASTA || e

ALETES DE POLLASTRE AL
FORN AMB TOC DE MEL
ENCIAM | TASTET DE
REMOLATXA FRESCA, PA

TM]&D INTEGRAL | IOGURT

ENCIAM | OLIVES,
PA BLANC | FRUITA

LSy

ESCUDELLA i CARN D'OLLA

ideal

L'escudella forma par’c del receptari
del nostre 508 aniversari, ['ocdsié
er retre Ir\omenatge a la cuina
o(elP nostres avis i avies, un plat
classic de la gastronomia catalana.
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MACARRONS
INTEGRALS AMB
BOLONYESA VEGETAL

PA BLANC | FRUITA

-



MENu SENSE ERuITS SECS (64, N
\ Z
dimarts dijous
e,
4 L B
CIGRONS AMB MONGETES SEQUES ESPAGUETIS INTEGRALS
ESPINACS || ESTOFADES AMB AMB SALSA DE
.......... MANDONGUILLES DE HORTALISSES VERDURES | FORMATGE
LLUG AL FORN AMB VEDELLAESTOFADES | |  ceeeeeee || 5o Aermr
POLLASTRE A LA
PATATA | CEBA AMB SOFREGIT DE TRUITA FRANCESA FARIGOLA
---------- VERDURES v cEs
ENCIAM ITASTET | | eeeeeee U TASTET DE TRINXAT DE
D'API PA INTEGRAL | AMANIDA*, PA ARROS SALTAT, PA COL | PATATA, PA
FRUITA ACIDA INTEGRAL | IOGURT BLANC | FRUITA ACIDA 'NTEG§F/{*LL”'TTAR|A LA
dilluns o Ell
= g Oy Oy, INtegral, fu,r@,)
AMANIDA VARIADA . ! =
__________ BROCOLI | PATATA CREMA DE LLEGUM ARROS INTEGRAL ESCUDELLA DE L’AVIA .
LLENTIES ECO DE CAL BU-I;I-\-(-(;L-;-DE AMB CROSTONS DE PA AMB TOMAQUET CARN D'OLLA
MARTI AMB VERDURES DE B e e
S4 | CARN D’AU BACALLA POLLASTRE AMB ALLADA TRUITA D’ESPINACS ENCIADI\EI Lﬁéﬁ\ﬁ%é}s
"""""""""""""""""""""""""""""" PA BLANC | TRIA
PA INTEGRAL ENCIAM | BLAT DE ENCIAM | OLIVES, PA ENCIAM | PANSES, PA LA FRUITA
L ERUITA AciDA T MOR()F,RF:J/\ITiLANC [ INTEGRAL | IOGURT BLANC | FRUITA
—— D€ COMARQUESE ——— 1puti 5 A3y e @'
G (ﬂ\ ﬁ D€ CoMARQUES
X .6 CREMA DE 17 w18
PASTA AMB CIGRONS ESTOFATS B PASTANAGA ARROS D'HORTALISSES
CARBONARA VEGETAL AMB HORTALISSES || =~ e COLILFOR | PATATA
---------- FIDEUS A LA CASSOLA
""""" TRUITA FRANCESA AMB CARN D’AU ALETES DE POLLASTRE PEIX FRESC/BLAU
g5 | ESTOFAT DE VEDELLA JOUSALFORNAMB || .. GRANJACANPINOSAL || "7
D’OSONA AMB BEIXAMEL DE FORN AMB TOC DE MEL ENCIAM 1 OLIVES. PA
COLFLOR || & || e )
VERDURES & MY ENCIAM, BASTONETS INTEGRAL | TRIA LA

ENCIAM | PANSES, PA
BLANC | FRUITA ACIDA

21

ARROS INTEGRAL AMB
SALSA DE TOMAQUET

HAMBURGUESA
VEDELLA*

AMANIDA*, PA
INTEGRAL | FRUITA

DE PASTANAGA | PA

BLANC, IOGURT

CIGRONS AMB
VERDURES

POLLASTRE AMB
MONIATO*
ENCIAM AMB
BASTONETS DE
PASTANAGA, PA T

ENCIAM | BLAT DE
MORO, PA INTEGRALI

24

ENCIAM | OLIVES, PA
BLANC | IOGURT AMB
FRUITA FRESCA

MACARRONS
AMB SALSA DE
CARBASSA | POMA
LLUC AL FORN AMB
CEBA | TOMAQUET

JGRESK

Rl S 1END
% —?{((uﬂ&?

FRUITA

25

CREMA DE VERDURES
DE TEMPORADA
BOTIFARRA DE PORC
AL FORN
TASTET DE SEQUES,

PA INTEGRAL,
TRIA LA FRUITA \MTC’U

28

LLENTIES ESTOFADES
AMB HORTALISSES
LLUC AL FORN AMB

ALL I JULIVERT
ENCIAM | BLAT DE
MORO, PA INTEGRAL |

FRUITA ACIDA

/U FRUITA ACIDA
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29 30
ARROS AMB SOFREGIT
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2
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ESPINACS || meemeeeee-
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LLUC AL FORN AMB VEDELLA ESTOFADES
PATATA | CEBA AMB SOFREGIT DE
---------- VERDURES

ENCIAM | TASTET
D'API PA INTEGRAL |

ENCIAM | PIPES, PA

MONGETES SE

ESTOFADES AMB

HORTALISS

ARROS SALTAT, PA

P
~* dUOMS

Witzy

QUES ESPAGUETIS INTEGRALS
AMB SALSA DE
VERDURES | FORMATGE
POLLASTRE A LA
FARIGOLA
TASTET DE TRINXAT DE
COL I PATATA, PA

ES

FRUITA ACIDA INTEGRAL | IOGURT BLANC | FRUITA ACIDA 'NTEG§F/{*LL”|TTARIA LA
dilluns o Ell
;UO\lCOl'lﬁt ey integral, '?u/r@,)
T AMANIDA VARIADA 8 /10 SIEEEE 1
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LLENTIES ECO DE CAL BU-I;-\-{;-L-;-DE AMB CROSTONS DE PA AMB TOMAQUET CARN D’OLLA
MARTi AMB VERDURES T o e (e [ I
S4 | CARN D’AU BACALLA POLLASTRE AMB ALLADA TRUITA D’ESPINACS ENCIAM | BASTONETS
______________________________ DE PASTANAGA,
""""" PA BLANC | TRIA
PA INTEGRAL ENCIAM | BLAT DE ENCIAM | OLIVES, PA ENCIAM | PANSES, PA LA FRUITA
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INTEGRAL | FRUITA

DE PASTANAGA | PA
BLANC, IOGURT
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MENi SENSE PEIX o, oStery

., £ /
dimarts dimecres dijous £ \dres. |
, ? y
CIGRONS AMB MONGETA | PATATA MONGETES SEQUES ESPAGUETIS INTEGRALS
ESPINACS | | e ESTOFADES AMB AMB SALSA DE
.......... MANDONGUILLES DE HORTALISSES VERDURES | FORMATGE
g | | MANDONGUILLESDE - RURIALSSES - e s
IR R | s || A
---------- VERDURES
ENCIAM I TASTET | | e T TASTET DE TRINXAT DE
D'API PA INTEGRAL | ENCIAM | PIPES, PA ARROS SALTAT, PA COL I PATATA, PA
FRUITA ACIDA INTEGRAL | IOGURT BLANC | FRUITA ACIDA 'NTEG§F/{*LL”'TTAR|A LA
dilluns - Ell
T AMANIDA VARIADA 8 (! O\lCOHE:I y ql’COl ' l Ib ELSSH ~"\«»~—r'|'| '?‘//7‘ @I)
__________ BROCOLI | PATATA CREMA DE LLEGUM ‘ ARROS INTEGRAL ESCUDELLA DE L’AVIA .
LLENTIES ECO DE CAL CROQ;;E-'I-'E;;:ARN* AMB CROSTONS DE PA AMB TOMAQUET CARN D’OLLA
MARTi AMB VERDURES || ~CROQUEIESLARNT 1 e e e
S4 ICARND'AU || T POLLASTRE AMB ALLADA TRUITA D’ESPINACS ENCIAM | BASTONETS
__________ ENCIAM | BLAT DE D P TANACA:
PA INTEGRAL MORO, PA BLANC | ENCIAM | OLIVES, PA ENCIAM | PANSES, PA LA FRUITA
| FRUITA ACiDA A@ FRUITA INTEGRAL | IOGURT BLANC | FRUITA
D8 COMARQUESF o 10N | e @'
CUNE (\ ‘& D€ COMARQUES
.6 CREMA DE 17 w18
PASTA AMB CIGRONS ESTOFATS . B PASTANAGA ARRDS D'HORTALISSES
CARBONARA VEGETAL AMB HORTALISSES || oo COLILFOR | PATATA
____________________ FIDEUS A LA CASSOLA
TRUITA FRANCESA AMB CARN D’AU ALETES DE POLLASTRE *
5 | ESTOFAT DE VEDELLA JOUSALFORNAMB | | oo GRANJA CAN PINOS AL CARN PLANXA
D’OSONA AMB BEIXAMEL DE FORN AMB TOC DE MEL ENCIAI\-/I“I“(-D-I:I-\-/ES oA
COLFLOR || & = || e )
VERDURES 4 SULPH ENCIAM, BASTONETS INTEGRAL | TRIA LA
""""" ENCIAM | PANSES, PA DE PASTANAGA | PA FRUITA
BLANC | FRUITA ACIDA BLANC, IOGURT AT
= - TRIENDD
| ) % fRUITR.
21 223R0C0L1 | PATATA 3 CIGRONS AMB 24 MACARRONS 25
ARROS INTEGRAL AVE [ VERDURES AMB SALSA DE CREMA DE VERDURES
SALSA DE TOMAQUET POLLASTREAMB == =~ CARBASSA | POMA DETEMPORADA
AMBURGUESA VIONIATO I PIPES TRUITA D'ESPINACS CARN*AMB CEBA | BOTIFARRA DE PORC
ecera (e TOMAQUET AL FORN
SASTONETS DE ENCIAMIIBLATDE || goia i Orives pa | | TASTET DESEQUES,
MORO, PA INTEGRAL | BLANC | IOGURT AMB PA INTEGRAL,
ENCIAM | PIPES, PA PASTANAGA, PA  TAS. ’f FRUITA ACIDA ERUITA FRESCA TRIA LA FRUITA \[\STC’U
INTEGRAL | FRUITA BLANC | FRUITA 0 ;
{ [
28 29 30 31 \, %
LLENTIES ESTOFADES ARROS AMB SOFREGIT CREMA DE PORROS
AMB HORTALISSES BROIU XEGAETAL DE VERDURES
__________ PAST
CARN*AMBALLI | | oo ALETES DE POLLASTRE AL MACARRONS
JULIVERT TRUITA DE PATATES FORN AMB TOC DE MEL INTEGRALS AMB
NG incimonves B 00 = BOLONYESA VEGETAL
MORO. PA INTEGRAL | PA BLANC | FRUITA ENCIAM | TASTET DE
FRUITA ACIDA REMOLATXA FRESCA, PA PA BLANC | FRUITA
T/Urcs INTEGRAL | IOGURT
-
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ESTOFADES AMB

HORTALISS

ARROS SALTAT, PA

P
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QUES ESPAGUETIS INTEGRALS
AMB SALSA DE
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POLLASTRE A LA
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TASTET DE TRINXAT DE
COL I PATATA, PA
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LU“ -( AP@" .
*1 CREMA DE 17 wethua (118
PASTA AMB CIGRONS ESTOFATS & P PASTANAGA -
CARBONARA VEGETAL AMB HORTALISSES [ | = s COLILFOR | PATATA ARROS D'HORTALISSES
""""" TRUITA FRANCESA A AN ag ™ || ALETES DE POLLASTRE
AMB CARN D’AU >
S5 | ESTOFAT DE VEDELLA JOUSALFORNAMB | | i GRANJA CAN PINOS AL PEIX FRESC/BLAU
D’OSONA AMB BEIXAMEL DE FORNAMBTOCDEMEL || ~  ~—==
VERDURES COLFLOR || & || e ENCIAM | OLIVES, PA
---------- ENCIAM, BASTONETS INTEGRAL | TRIA LA

ENCIAM | PANSES, PA
BLANC | FRUITA ACIDA

21

ARROS INTEGRAL AMB
SALSA DE TOMAQUET

HAMBURGUESA
VEGETAL
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DE PASTANAG
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BLANC | FRUITA ACIDA

21

ARROS INTEGRAL AMB
SALSA DE TOMAQUET

HAMBURGUESA
VEGETAL

ENCIAM | PIPES, PA
INTEGRAL | FRUITA

DE PASTANAGA | PA
BLANC, IOGURT k

CIGRONS AMB
VERDURES

POLLASTRE AMB
MONIATO | PIPES
ENCIAM AMB
BASTONETS DE
PASTANAGA, PA T

ENCIAM | BLAT DE
MORO, PA INTEGRALI

24

MACARRO

AMB SALSA DE
CARBASSA | POMA

LLUC AL FORN AMB
CEBA | TOMAQUET

ENCIAM | OLIVES, PA
BLANC | IOGURT AMB
FRUITA FRESCA

! F_QS\\“ FRUITA
i 01 D TRENDD
PG — LUkt
25
NS
CREMA DE VERDURES
DE TEMPORADA

BOTIFARRA DE PORC
AL FORN
TASTET DE SEQUES,

PA INTEGRAL,
TRIA LA FRUITA \MTC’U

28

LLENTIES ESTOFADES
AMB HORTALISSES
LLUC AL FORN AMB

ALL I JULIVERT
ENCIAM | BLAT DE
MORO, PA INTEGRAL |

FRUITA ACIDA

/U FRUITA ACIDA
BLANCI FRUITA/ @/
29 30
ARROS AMB SOFREGIT
BROU VEGETAL DE VERDURES
IPASTA || e

ALETES DE POLLASTRE AL
FORN AMB TOC DE MEL
ENCIAM | TASTET DE
REMOLATXA FRESCA, PA

TM]&D INTEGRAL | IOGURT

ENCIAM | OLIVES,
PA BLANC | FRUITA

LSy

ESCUDELLA i CARN D'OLLA

ideal

L'escudella forma par’c del receptari
del nostre 508 aniversari, ['ocdsié
er retre Ir\omenatge a la cuina
o(elP nostres avis i avies, un plat
classic de la gastronomia catalana.

DESCOBREIX LA RECEPTA AL NOSTRE BLOG!

31

CREMA DE PORROS

f.ﬁ_'

MACARRONS
INTEGRALS AMB
BOLONYESA VEGETAL

PA BLANC | FRUITA

-



ROPOSTCY SOPARS -

(T

o & > .

2 -
dilluns dimarts dimecres dijous divendres
SOPA DE SEMOLA AMB CREMA DE PASTANAGUES
BULLIT DE CARXOFES,
SOPA DE VERDURES BROU DE POLLASTRE | |  semeemeen AMB PASTANAGA, PORRUSALDA
CASOLANA || s FILET DE GALL DINDIAL PESOLSICEBA | | ==
---------- SALTAT D'ESPINACS AMB PEBRE VERMELL CASSOLETA DE FAVES AMB
TONYINA A LA PLANXA CARABASSA ALLI | | oo ngi @ALsé/Eﬁ’%ﬁ TAE'\S/'/EL CEBETES
S1 e GAMBES PELADES XAMPINYONS SALTATS TOCDE PEBRE . | | ==
TOMAQUETIENCIAM,PA || .. AMBALL I JULIVERT, PA | | PA INTEGRAL | IOGURT
INTEGRAL I RAIM PA DE SEGOL 12 INTEGRAL | 1 RODANXA DE PA INTEGRAL | POMA AL AMB MIG KIWI
MANDARINES PINYA FORN AMB CANYELLA
AMANIDA DE TOMAQUET, AMANIDA DE COLORS: TOMAQUETS FARCITS AMB ﬂ“gﬁ,gg&%ﬁag GRAELLADA DE
ENCIAM, RUDA | BLAT DE REMOLATXA, PASTANAGA CREMA D'ALVOCAT, NOUS | VERDURES: ESPARRECS
’ g ' LA POLPA DEL TOMAQUET ENCIAM | PASTANAGA VERDS, CARABASSA, CEBA,
MORO ESCAROLAIBLATDEMORO | | — — - ZWOEEEL MONIATO
S2 FILETS DE LLUC ARREBOSSATS HAMBURGUESAVEGETAL | |~ --oe- -
LLOM DE PORCAMB CEBA | |FILETDESALMOALAPLANXA | | .. DE QUINOA REMENAT D'OU AMB
IPINYONS || e SALTAT DE COL | CEBA A LA AV INYONE SALTATS PERNIL CUIT
---------- ) SALTAT D'ESPINACSAMB | SALSA DE SOJA, PA A O S > L || CARXOFES ROSTIDES, PA
PA INTEGRAL | PLATAN ALLETS, PA BLANC | TARONJA INTEGRAL I KIWI , INTEGRAL | MANDARINES

| PINYA NATURAL

CREMA DE BROQUIL | AMANIDA MIXTA AMB SOPA DE CARABASSA(
ALVOCAT TONYINA, BARREJA PASTANAGA, API | ARROS BULLIT DE BLEDES AMB

COLIFLOR AMB PATATA D'ENCIAMS | BLAT DE INTEGRAL PATATA

MACARRONS AMB
DAUETS DE PERNIL, CEBA | POLLASTRE ROSTIT AL SALMO PLANXA
! FORN AMB LLIMONA PLANXA SOBRE LLIT DE ;
XAMPINYONS GRATINATS VERDURES JULIANA: AMANIDA D'ESCAROLA,
AMB FORMATGE PATATES ROSTIDES AL CARABASSO, CEBA, AVELLANES, REMOLATXA,
FORN, PA DE CEREALS | PEBROT VERMELL PA BLANC | IOGURT

PA INTEGRAL | POMA PERA GROGA PA INTEGRAL | KIWI

LLENGUADO O GALLA LA

ESCAROLA AMB OLIVES,
PA INTEGRAL | TARONJA

SOPA DE QUINOA AMB MINESTRA DE MONGETA CREMA DE CARABASSA, MINESTRA DE VERDURES:
PASTANAGA | COL VERDA, PASTANAGA MONIATO | PORRO SOPA DE VERDURES XAMPINYONS, PESOLS,
PASTANAGA, BROQUIL
ESPAGUETIS AMB PERNIL TRU'T:'\'ZE EL‘:{;’?LRC'DA CIGRONS AMB
DOLC| CEBA GRATINATS oA s ESPINACS | PATATA
AVB TORATeE GRATINAT, PA INTEGRAL | PEBROT VERMELL PA INTEGRAL | TARONJA PURE CASOLA DE PATATA,

PA BLANC | IOGURT MANDARINES ESCA“VAITE,EQANTEGRAL PA DE CEREALS | IOGURT

PURE DE PESOLS AMB
ROSTES DE PA | TROSSETS
DE PERNIL A LA PLANXA DE CABRA

TOMAQUET | FORMATGE SOPA DE GALETS SOPA VEGETAL DE BLEDES AMANIDA DE RUDA,
AMB CIGRONS TONYINA | FORMATGE
CORDER/XAI A LA
ARROS SALTAT AMB GRAELLA HAMBURGUESA VEGETAL
) BOLETS AL GUST AMB DE QUINOA | ESPINACS
ARROS LLARG INTEGRAL PEBRE, ALL | JULIVERT CARXOFES A LA GRAELLA,
SALTAT AMB ALL, PA INTEGRAL CARABASSO A LA PLANXA, PA AMB TOMAQUET

JULIVERT | PEBRE, PA
ATA! PA BLANC | MANGO | MADUIXES
BLANC | PLATAN I MANDARINES

*

ESMORZARS 0 A MIG MATI BERENARS

o Llet semi-desnatada + torrada de pa integral de ® Kiwi amb nous ® Mig entrepa de pa de ségol amb llavors i
motlle amb formatge i tomaquet a rodanxes pernil salat o de gla amb oli i tomaquet i

| . e Platan amb avellanes [
® Llet semi-desnatada + llesca de pa de ségol amb alvocat mandarina

e Pastanaga a rodanxes amb
® Beguda vegetal de nous i civada + hummus casola amb ametlles

dues torrades

® Bol de iogurt liquid amb avellanes i mango

Taronja a daus ® Arros amb llet fet a casa

e Llet semi-desnatada amb cacau en pols + entrepa integral Jogurt amb 1/2 poma a daus e Mig entrepa d'hummus amb pebrot i 1 kiwi

de pernil salat amb llavors de carabassa e .
® Macedonia d'hivern: 1 rodanxa de llimona

® Porridge d'avena amb nous i cacau + 1 platan ) sense pell, 2 rodanxes de taronja, 2 talls de
kiwi, canela, meli 1l iogurt
Entrepans de la mida de la ma del nen/a




EnuS B SORPRESA!

Cuinem apats saborosos, sans i sostenibles, en un ambient de confort i benestar al menjador.
Per aix0, planifiquem el menu segons la temporalitat dels aliments i hi afegim jornades !
especials que ens ajuden a promoure uns habits d'alimentacio saludable entre els nens i nenes.

|
Com a protagonistes d'aquestes jornades trobem plats de cullera que cuinaven els nostres avis l
T - 0 " y—y. f
I avies, tastets amb els quals introduim noves elaboracions o receptes tipiques de comarques ,
que incorporen ingredients de productors de proximitat amb els que establim vincles de

confiancga.

¥ 1

TRIEN®™ Bicii 0FRESH)
= FRUITAEY )‘

\P‘STCU

&

P aia’s pay

Recep‘tes sense sucre

| T . . . .2
Plats tipics dle la Introducci per acostumar Oferim varietat de Introduccié de
terra que cuinaven progressivat de nous el paladar ruita fresca per varietats de peix
els nostres avis aliments i receptes progressivament escollir fresc o blau

MEATLESS DAY/
| olis amb Aliments amb :
aromatiques que propietats Promuocio del D'elaboracid propia Els infants trien
' milloren l'dcceptacio beneficioses pels consum de proteina amb recepta plats festius per a
‘ d'aliments infants vegetal casolana dies especials '

Ens coneixen tan bé Receptes i aliments Salses a escollir per ]
que trien allo que arrelats a la terra als plats de pasta
mes ens agrdad 0 drros

*

g camposestela
Ll sabe que alimenta




