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VIEATLESS DAY

Nl I TPYA ~ ; .
il l[@ns® dimarts dimecres dijous~
v -’ ”
2 3 4 DG COMARQUES 5
LLENTIES ESTOFADES AMANIDA DE PASTA PATATA | MONGETA
AMB VERDURES | | oo CREMADECIGRONSO | | ==wwweees
__________ LLUC AMB PATATA PESOLS CUIXETES DE
ST | TRUITA DE CARBASSO | CEBA e POLLASTRE AL FORN
____________________ ARROS AMB AMB LLIMONA
ENCIAM | OLIVES, PA ENCIAM | BLAT DE COSTELLA || =
INTEGRAL | FRUITA MORO, PABLANC| ||  ===eer ENCIAM |
FRUITA PA INTEGRAL | FRUITA COGOMBRE, PA
o 16 | INTEGRAL 110G g\b
. P\ Q-
w tN‘E"‘ U
> AMANIDA PASTANAGA
ARROS INTEGRAL )
AMB SALSA DE . 5&%’3% MONGETA | COLIFLOR CIGRONS ESTOFATS
VERDURES A i
7 E— AT RGeS ALETES DE TRUITA D'ESPINACS
LLUC AMB SALSA CREMA VERDURES POLLASTREALFORN || -
MARINERA | | CREMAVERDURES 1 == BASTONETS DE
""""" LASANYA VEGETAL PATATES DE LUXE, PA PASTANAGA, PA

ENCIAM | PANSES, PA
INTEGRAL | FRUITA

FETA AL COL-LE INTEGRAL | IOGURT

16

S4

A

CIGRO | BASTONETS DE

VICHYSSOISE

PASTA AMB
BOLONYESA DE
SOJA

PA INTEGRAL |
FRUITA

AMANIDA D'ESTIU

ARROS AMB
AMB PATATA TOMAQUET
HAMBURGUESA OUS FARCITS AMB
VEGETAL

TONYINA

ENCIAM | BLAT DE
MORO, PA INTEGRAL |
FRUITA

ENCIAM I PIPES, PA
BLANC | FRUITA

BLANC | FRUITA

divendres \

6

CREMA DE VERDURES
DE TEMPORADA

PASTA INTEGRAL AMB
BOLONYESA DE SOJA

PA BLANC |
TRIA LA FRUITA

TRIEND
CREMA ‘:RU‘TR

DE CARBASSA

'3

19
MONGETES ESTOFADES

CUIXES DE POLLASTRE
AMB ALLADA
ARROS SALTAT, PA
BLANC | BATUT DE
‘ FRUITA FRESCA | IOGURT

ESPAGUETIS INTEGRALS

AMB SALSA DE
VERDURES | FORMATGE
PEIX FRESC DE
TEMPORADA
ENCIAM | COGOMBRE,
PA INTEGRAL |
TRIA LA FRUITA

p&N
o Wi

HUMMUS DE

PASTANAGA O
PURE DE LLEGUMS

ENCIAM | OLIVES, PA
BLANC | FRUITA

25

AMANIDA RUSSA
POLLASTRE AMB
HERBES PROVENCALS
TASTET DE
SALMOREJO DE
MONGETES SEQUES,
PA INTEGRAL |

4 ARROS INTEGRAL
AMB TOMAQUET

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

PA INTEGRAL |
FRUITA

IOGURT

TRIEI‘\@?

PASTA INTEGRAL
PIPESTO AMB
ALFABREGA, PIPES,
PARMESA | OLI D'OLIVA
LLUC AL FORN AMB
TOMAQUET | CEBA

PA BLANC | FRUITA

27 fRUITI\

CREMA DE CARBASSO
GALL DINDI ESTOFAT
AMB XAMPINYONS
PA INTEGRAL |
TRIA LA FRUITA

3

S5

0

PASTA YAKISOBA AMB
VERDURES
LLUC AL FORN AMB
ALL I JULIVERT

ENCIAM | PANSES, PA
INTEGRAL | FRUITA

3

1

PASTA AMB CARN DE
VEDELLA |
FORMATGE

v\ X

TASTET DE SALMOREJO
DE MONGETES SEQUES

Aquesta recepta, treballada amb el xef
Alex Pirla, prescindeix del pa i incorpora
mongetes seques per obtenir una textura

ben fina. Una crema sudu i fresca!

e-
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VIEATLESS DAY

divendres \

- TPVA < ; -
il l@ns® dimarts dimecres dijous~
= (78
2 3 4 DECOMARQUES 5
LLENTIES* ESTOFADES AMANIDA DE PASTA* PATATA | MONGETA
AMB VERDURES | | =eeeeeeeee CREMADECIGRONSO || —  ==ooees
__________ LLUG AMB PATATA PESOLS CUIXETES DE
TRUITA DE CARBASSO | CEBA oo POLLASTRE AL FORN
____________________ ARROS AMB AMB LLIMONA
ENCIAM | OLIVES, PA* | ENCIAM | BLAT DE COSTELLA || = ===
FRUITA MORO, PA* [FRUITA | | === ENCIAM |
PA* | FRUITA COGOMBRE, PA* |
- e B | I0GURT g’\b
9 ‘_antg,_r\,“j! 10 U“wa\v '|'| 12
. AMANIDA: PASTANAGA
ARROS INTEGRAL .
AMB SALSA DE ENCIAM, MONGETA | COLIFLOR CIGRONS ESTOFATS
VERDURES TOMAQUET, || || .
---------- AT RGeS ALETES DE TRUITA D'ESPINACS
LLUC AMB SALSA CREMA VERDURES POLLASTREALFORN || -
MARINERA BASTONETS DE

ENCIAM | PANSES, PA*

LASANYA* VEGETAL

PATATES DE LUXE,

. *
{eRutA FETI-_\_:A__L_E?L LE PA* | IOGURT
PA*-FRUITA S
s etaLOoLte
AMANIDA D'ESTIU ARROS AMB
VICHYSSOISE 'AMB PATATA TOMAQUET
PASTA AVIB [ 1 vy
HAMBURGUESA OUS FARCITS AMB
BOLONYESA VEDELLA*

VEGETAL*
PA* | FRUITA

p&N
o Wi

HUMMUS DE
CIGRO | BASTONETS DE
PASTANAGA O
PURE DE LLEGUMS

ENCIAM | OLIVES, PA* |
FRUITA

ENCIAM | BLAT DE
MORO, PA* | FRUITA

TONYINA

ENCIAM | PIPES, PA* |
FRUITA

_II

PASTANAGA, PA* |

6

CREMA DE VERDURES
DE TEMPORADA

PASTAAMB
BOLONYESA VEGETAL*

PA* |
TRIA LA FRUITA
TRIEND

CREMA FRU‘TR

DE CARBASSA

'3

FRUITA
19
MONGETES ESTOFADES ESPAGUETIS* AMB
.......... SALSA DE VERDURES |
CUIXES DE POLLASTRE FQER_'_Y'_@I_GE
AMB ALLADA PEIX FRESC DE
TEMPORADA

ARROS SALTAT, PA* |
BATUT DE FRUITA
FRESCA I IOGURT

ENCIAM | COGOMBRE,
PA* |
TRIA LA FRUITA

4 ARROS INTEGRAL
AMB TOMAQUET

LLENTIES*
ESTOFADES AMB
VERDURES

PA* | FRUITA

30

PASTA AMB
VERDURES *
LLUC AL FORN AMB
ALL I JULIVERT
ENCIAM | PANSES,
PA* | FRUITA

v\ X

31
PASTA* AMB CARN
DE VEDELLA |
FORMATGE

25

AMANIDA RUSSA
POLLASTRE AMB
HERBES PROVENCALS
TASTET DE
SALMOREJO DE
MONGETES SEQUES,
PA* | IOGURT

TRIEI‘\@?

PASTA * PIPESTO AMB
ALFABREGA, PIPES,
PARMESA | OLI D'OLIVA
LLUC AL FORN AMB
TOMAQUET | CEBA

PA* | FRUITA

27 fRUITI\

CREMA DE CARBASSO
GALL DINDI ESTOFAT
AMB XAMPINYONS
PA*|
TRIA LA FRUITA

TASTET DE SALMOREJO
DE MONGETES SEQUES

Aquesta recepta, treballada amb el xef ‘

Alex Pirla, prescindeix del pa i incorpora

mongetes seques per obtenir una textura
ben fina. Una crema sudu i fresca!

e-




Nl TP ~ - :
il l@ns® dimarts dimecres
v - ”
< 3 4 DE COMARQUES 5
LLENTIES ESTOFADES AMANIDA DE PASTA*
AMB VERDURES | | eecee CREMA DE CIGRONS O
1 ARROS LLEGUM SALTAT* PESOLS
ST AMB PATATA e
ENCIAM | OLIVES, PA | CEBA ARROS AMB
__________ VERDURES*

INTEGRAL | FRUITA

'IO

5

ARROS INTEGRAL
AMB SALSA DE
VERDURES

S2

ENCIAM | PANSES, PA
INTEGRAL | FRUITA

PASTANAGA, OLIVES,
BLAT | FRUITS SECS O

ENCIAM | BLAT DE

MORO, PA BLANC |
le

\U‘!t Q.

PA INTEGRAL | FRUITA
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VIEATLESS DAY

ohJOus-

divendres \

PATATA | MONGETA
HAMBURGUESA
VEGETAL*
ENCIAM |
COGOMBRE, PA

INTEGRAL | FRUITA*

1
&5’\&

Nﬂl o'

AMANIDA
ENCIAM,
TOMAQUET,

CREMA VERDURES

LASANYA VEGETAL
FETA AL COL-LE

PASTANAGA,
MONGETA | COLIFLOR

PATATES DE LUXE, PA
INTEGRAL | FRUITA*

16

VICHYSSOISE

PASTA AMB
BOLONYESA DE
SOJA

PA INTEGRAL |
FRUITA

MORO, PA INTEGRAL |

AMANIDA D'ESTIU
AMB PATATA*

HAMBURGUESA
VEGETAL

ENCIAM | BLAT DE
FRUITA

4 alColte

ARROS AMB
TOMAQUET

18

ENCIAM I PIPES, PA
BLANC | FRUITA

_II

12

CIGRONS ESTOFATS
1 ARROS
BASTONETS DE
PASTANAGA, PA
BLANC | FRUITA

6

CREMA DE VERDURES
DE TEMPORADA

PASTA INTEGRAL AMB
BOLONYESA DE SOJA

PA BLANC |
TRIA LA FRUITA

TRIEND
CREMA ‘:RU‘TR

DE CARBASSA

'3

FIDEUA DE
VERDURES*
PA INTEGRAL |
IA LA FRUITA

aet’s pay!

19

MONGETES ESTOFADES
| ARROS
PA BLANC | BATUT DE
FRUITA FRESCA *

20

ESPAGUETIS INTEGRALS
AMB SALSA DE
VERDURES

ENCIAM | COGOMBRE,

p&N
o Wi

HUMMUS DE
CIGRO | BASTONETS DE
PASTANAGA O
PURE DE LLEGUMS

L
S4

ENCIAM | OLIVES, PA
BLANC | FRUITA

A

4 ARROS INTEGRAL

AMB TOMAQUET

LENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

PA INTEGRAL |
FRUITA

30

PASTA YAKISOBA AMB
VERDURES

31

S5§ ot

ENCIAM | PANSES, PA
INTEGRAL | FRUITA

PASTA AMB
BOLONYESA
VEGETAL*

v\ X

25

AMANIDA RUSSA *
TASTET DE
SALMOREJO DE
MONGETES SEQUES,
PA INTEGRAL |
FRUITA*

PA BLANC | FRUITA

PA INTEGRAL |
TRIA LA FRUITA
| TREND
27 fRUI .
PASTA INTEGRAL )
PIPESTO AMB CREMA DE CARBASSO
ALFABREGA, PIPES, || ~  =====eeeen
PARMESA | OLI D'OLIVA | HAMBURGUESA VEGETAL*
LLEGUM SALTAT*AMB PA INTEGRAL |
TOMAQUET | CEBA TRIA LA FRUITA

TASTET DE SALMOREJO
DE MONGETES SEQUES

Aquesta vecepta

Alex Pirla, prescindeix del pa i incorpora
mongetes seques per obtenir una textura
ben fina. Una crema sudu i fresca!

treballada amb el xef

e-
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VIEATLESS DAY

ohJOus-

divendres \

PATATA | MONGETA

ENCIAM |
COGOMBRE, PA
INTEGRAL I IOGURT

] ~ . .
il l@ns® dimarts dimecres
- 7 3
2 3 4 DECOMARQUES 5
LLENTIES ESTOFADES AMANIDA DE PASTA*
AMB VERDURES | | =eemeeee CREMA DE CIGRONS O
.......... LLEGUM SALTAT* PESOLS
ST | TRUITA DE CARBASSO AMB PATATA S
__________ | CEBA ARROS AMB
ENCIAM | OLIVES,PA | | === VERDURES*
INTEGRAL I FRUITA ENCIAM | BLATDE || ===
MORO, PA BLANC' PA INTEGRAL | FRUITA
FDI rew UES
. \U! Q.
9 integral ., 10 RS =
ARROS INTEGRAL AMAN'DA ‘ PASTANAGA,
AMB SALSA DE ENCIAM, MONGETA | COLIFLOR
VERDURES TOMAQUET, ||
2| LATANACA, UNES, || crewa o U
LLEGUM SALTAT* | | BLALIFRUIISSECS O 1
CREMA VERDURES
ENCIAM | PANSES, PA | | . === PATATES DE LUXE, PA
INTEGRAL | FRUITA LASANYA VEGETAL INTEGRAL | IOGURT
FETA AL COL-LE
PA BLANC | FRUITA

16

VICHYSSOISE

PASTA AMB
BOLONYESA DE
SOJA

PA INTEGRAL |
FRUITA

AMANIDA D'ESTIU
AMB PATATA*
HAMBURGUESA

VEGETAL
ENCIAM | BLAT DE
MORO, PA INTEGRAL |
FRUITA

ARROS AMB
TOMAQUET

ENCIAM I PIPES, PA
BLANC | FRUITA

12

CIGRONS ESTOFATS

BASTONETS DE
PASTANAGA, PA
BLANC | FRUITA

‘1
&5’\&

6

CREMA DE VERDURES
DE TEMPORADA

PASTA INTEGRAL AMB
BOLONYESA DE SOJA

PA BLANC |
TRIA LA FRUITA

TRIEND
CREMA ‘:RU‘TR

DE CARBASSA

'3

FIDEUA DE
VERDURES*
PA INTEGRAL |
IA LA FRUITA

aet’s pay!

19

ARROS SALTAT, PA

MONGETES ESTOFADES

ESPAGUETIS INTEGRALS

AMB SALSA DE
VERDURES | FORMATGE

ENCIAM | COGOMBRE,

p&N
o Wi

HUMMUS DE
CIGRO | BASTONETS DE
PASTANAGA O
PURE DE LLEGUMS

S4

ENCIAM | OLIVES, PA
BLANC | FRUITA

A

4 ARROS INTEGRAL
AMB TOMAQUET

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

PA INTEGRAL |
FRUITA

30

PASTA YAKISOBA AMB
VERDURES

3

S5§ ot

ENCIAM | PANSES, PA
INTEGRAL | FRUITA

T  Gaspatxo
PASTA AMB
BOLONYESA
VEGETAL*|
FORMATGE

LANC | FRUITA
oet’s pay!

v\ X

25

AMANIDA RUSSA *
TASTET DE
SALMOREJO DE
MONGETES SEQUES,
PA INTEGRAL |
IOGURT

BLANC | BATUT DE PA INTEGRAL |
FRUITA FRESCA | IOGURT TRIA LA FRUITA
| TRIEND'D
27 FRUITA.

PASTA INTEGRAL
PIPESTO AMB
ALFABREGA, PIPES,

PARMESA | OLI D'OLIVA

LLEGUM SALTAT*AMB

TOMAQUET | CEBA

PA BLANC | FRUITA

CREMA DE CARBASSO
TRUITA*
AMB XAMPINYONS
PA INTEGRAL |
TRIA LA FRUITA

TASTET DE SALMOREJO
DE MONGETES SEQUES

Aquesta vecepta

Alex Pirla, prescindeix del pa i incorpora
mongetes seques per obtenir una textura
ben fina. Una crema sudu i fresca!

treballada amb el xef

e-
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VIEATLESS DAY

el TP ~ ; .
il l[@ns® dimarts dimecres dijous~
v -’ ”
2 3 4 DECOMARQUES 5
LLENTIES ESTOFADES AMANIDA DE PASTA PATATA | MONGETA
AMB VERDURES | | = =mmeeeeee CREMA QE CIGRONSO || ====meeee-
__________ LLUC AMB PATATA PESOLS CUIXETES DE
ST | TRUITA DE CARBASSO | CEBA e POLLASTRE AL FORN
____________________ ARROS AMB AMB LLIMONA
ENCIAM | OLIVES, PA ENCIAM | BLAT DE VERDURES* || = -
INTEGRAL | FRUITA MORO, PABLANCI | | === ENCIAM |
FRUITA PA INTEGRAL | FRUITA COGOMBRE, PA
o 16 INTEGRAL | |org\b
. P\ Q-
‘ tN‘E"‘ \'
> AMANIDA PASTANAGA,
AKR{A%SSIELTSEAGSQL ENCIAM, MONGETA | COLIFLOR CIGRONS ESTOFATS
TOMAQUET, || . ||
VERDURES T
7 E— AT RGeS ALETES DE TRUITA D'ESPINACS
LLUC AMB SALSA CREMA VERDURES POLLASTREALFORN || -
MARINERA || CREMANERDURES BASTONETS DE
""""" LASANYA VEGETAL PATATES DE LUXE, PA PASTANAGA, PA

ENCIAM | PANSES, PA
INTEGRAL | FRUITA

FETA AL COL-LE INTEGRAL | IOGURT

16

S4

A

CIGRO | BASTONETS DE

VICHYSSOISE

PASTA AMB
BOLONYESA DE
SOJA

PA INTEGRAL |
FRUITA

AMANIDA D'ESTIU

ARROS AMB
AMB PATATA TOMAQUET
HAMBURGUESA OUS FARCITS AMB
VEGETAL

TONYINA

ENCIAM | BLAT DE
MORO, PA INTEGRAL |
FRUITA

ENCIAM I PIPES, PA
BLANC | FRUITA

BLANC | FRUITA

divendres \

6

CREMA DE VERDURES
DE TEMPORADA

PASTA INTEGRAL AMB
BOLONYESA DE SOJA

PA BLANC |
TRIA LA FRUITA

TRIEND
CREMA ‘:RU‘TR

DE CARBASSA

'3

19
MONGETES ESTOFADES

CUIXES DE POLLASTRE
AMB ALLADA
ARROS SALTAT, PA
BLANC | BATUT DE
‘ FRUITA FRESCA | IOGURT

ESPAGUETIS INTEGRALS

AMB SALSA DE
VERDURES | FORMATGE
PEIX FRESC DE
TEMPORADA
ENCIAM | COGOMBRE,
PA INTEGRAL |
TRIA LA FRUITA

p&N
o Wi

HUMMUS DE

PASTANAGA O
PURE DE LLEGUMS

ENCIAM | OLIVES, PA
BLANC | FRUITA

25

AMANIDA RUSSA
POLLASTRE AMB
HERBES PROVENCALS
TASTET DE
SALMOREJO DE
MONGETES SEQUES,
PA INTEGRAL |

4 ARROS INTEGRAL
AMB TOMAQUET

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

PA INTEGRAL |
FRUITA

IOGURT

TRIEI‘\@?

PASTA INTEGRAL
PIPESTO AMB
ALFABREGA, PIPES,
PARMESA | OLI D'OLIVA
LLUC AL FORN AMB
TOMAQUET | CEBA

PA BLANC | FRUITA

27 fRUITI\

CREMA DE CARBASSO
GALL DINDI ESTOFAT
AMB XAMPINYONS
PA INTEGRAL |
TRIA LA FRUITA

3

S5

0

PASTA YAKISOBA AMB
VERDURES
LLUC AL FORN AMB
ALL I JULIVERT

ENCIAM | PANSES, PA
INTEGRAL | FRUITA

3

1

PASTA AMB CARN DE
VEDELLA |
FORMATGE

v\ X

TASTET DE SALMOREJO
DE MONGETES SEQUES

Aquesta recepta, treballada amb el xef
Alex Pirla, prescindeix del pa i incorpora
mongetes seques per obtenir una textura

ben fina. Una crema sudu i fresca!

e-
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VIEATLESS DAY

divendres \

ohJOus-

6

PATATA I MONGETA CREMA DE VERDURES

CUIXETES DE DE TEMPORADA

PO;;/A\;TLFS,\% ,ZiRN PASTA INTEGRAL AMB

__________ BOLONYESA DE SOJA
ENCIAM |

PA BLANC |
TRIA LA FRUITA

TRIEND

COGOMBRE, PA
INTEGRAL | |org\b

gl TR ~ ; ;
il l@ns® dimarts dimecres
- 7 3
2 3 4 D€ COMARQUES 5
LLENTIES ESTOFADES AMANIDA DE PASTA*
AMB VERDURES || = —mmeme- CREMA DE CIGRONS O
.......... CARN D’AU* AMB PESOLS
ST | TRUITA DE CARBASSO PATATA oo
__________ | CEBA ARROS AMB
ENCIAM | OLIVES, PA | | ==-meeeee- COSTELLA
INTEGRAL | FRUITA ENCIAM | BLATDE || ==
MORO, PA BLAch PA INTEGRAL | FRUITA
FDI 1o LS
. \U! Q.
9 integral ., 10 RS =
ARROS INTEGRAL AMAN'DA ‘ PASTANAGA,
AMB SALSA DE ENCIAM, MONGETA | COLIFLOR
VERDURES TOMAQUET, ||
PASTANAGA, OLIVES,
s2| o N BLAT | FRUITS SECS O ALETES DE
CARN D’AU CREMA VERDURES POLLASTRE AL FORN
“INTEGRAL | FRUITA LASANYA VEGETAL | | PATATES DE LUXE, PA
FETA AL COL-LE INTEGRAL | IOGURT
PA BLANC | FRUITA

16
VICHYSSOISE

PASTA AMB
BOLONYESA DE
SOJA

PA INTEGRAL |
FRUITA

p&N
e WS

HUMMUS DE
CIGRO | BASTONETS DE
PASTANAGA O
PURE DE LLEGUMS

S4

ENCIAM | OLIVES, PA
BLANC | FRUITA

A

4 alColte

12 3 crems FRUMRS

DE CARBASSA
CIGRONS ESTOFATS

---------- FIDEUA DE
TRUITA D'ESPINACS VERDURES*
BASTONETS DE PA INTEGRAL |

PASTANAGA, PA IA LA FRUITA
BLANC | FRUITA aA’s DAY
e

18 'I /9 20
AMANIDA D'ESTIU ARROS AMB MONGETES ESTOFADES ESPAGUETIS INTEGRALS
owaaUer [ RS oA
HAMBURGUESA S — CUIXES DE POLLASTRE | | "~ - > =
VEGETAL || o7 AMB ALLADA CARN D’AU*
.......... ENCIAM | PIPES, PA ENCIAM | COGOMEBRE,
M(EJ'\'IR%IAQAA ln%#éép?:u BLANC | FRUITA ARROS SALTAT, PA PA INTEGRAL |
 PAINTI BLANC | BATUT DE TRIA LA FRUITA
‘ FRUITA FRESCA | IOGURT
TRIEI‘\T@I\?
I\Re
25 27 fRY

4 ARROS INTEGRAL
AMB TOMAQUET

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

PA INTEGRAL |
FRUITA

30

PASTA YAKISOBA AMB
VERDURES

ENCIAM | PANSES, PA
INTEGRAL | FRUITA

v\ X

3

1

PASTA AMB CARN DE
VEDELLA |
FORMATGE

AMANIDA RUSSA*
POLLASTRE AMB
HERBES PROVENCALS
TASTET DE
SALMOREJO DE
MONGETES SEQUES,
PA INTEGRAL |
IOGURT

PASTA INTEGRAL
PIPESTO AMB
ALFABREGA, PIPES,
PARMESA | OLI D'OLIVA
CARN D’AU*AMB
TOMAQUET | CEBA

PA BLANC | FRUITA

CREMA DE CARBASSO
GALL DINDI ESTOFAT
AMB XAMPINYONS
PA INTEGRAL |
TRIA LA FRUITA

TASTET DE SALMOREJO
DE MONGETES SEQUES

Aquesta recepta, treballada amb el xef
Alex Pirla, prescindeix del pa i incorpora
mongetes seques per obtenir una textura

ben fina. Una crema sudu i fresca!

8-

é




S1

S2

S3

S4

S5
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VIEATLESS DAY

] ~ : -
il l@ns® dimarts dimecres dijous~
-’
= 2
2 3 4 DE COMARQUES 5
VERDURA* AMANIDA DE PASTA PATATA | MONGETA
.................... CREMA DE
TRUITA DE CARBASSO LLUC AMB PATATA VERDURES* CUIXETES DE
---------- | CEBA POLLASTRE AL FORN
ENCIAM | OLIVES, PA | | = ARROS AMB AMB LLIMONA
INTEGRAL | FRUITA ENCIAM | BLAT DE COSTELLA || = =
---------- ENCIAM |

\

ARROS INTEGRAL
AMB SALSA DE
VERDURES
LLUC AMB SALSA
MARINERA
ENCIAM | PANSES, PA
INTEGRAL | FRUITA

MORO, PA BLANC |
FRUITA

P \U‘! (5 4
10 U“‘“m\")m 12

AMANIDA:
ENCIAM,
TOMAQUET,
PASTANAGA, OLIVES,
BLAT | FRUITS SECS O
CREMA VERDURES

LASANYA DE CARN
D’AU* FETA AL
COL-LE

COGOMBRE, PA

PA INTEGRAL | FRUITA :
INTEGRAL | |org\b

PASTANAGA,
MONGETA | COLIFLOR VERDURA*
ALETES DE TRUITA D'ESPINACS
POLLASTREALFORN | | = ===
---------- BASTONETS DE
PATATES DE LUXE, PA PASTANAGA, PA
INTEGRAL | IOGURT BLANC | FRUITA

16
VICHYSSOISE

PASTA AMB CARN
D’AU*

PA INTEGRAL |
FRUITA

W LES

0

AMANIDA D'ESTIU
AMB PATATA

ENCIAM | BLAT DE
MORO, PA INTEGRAL |
FRUITA

chmlC%mI 9

divendres \

6

CREMA DE VERDURES
DE TEMPORADA

PASTA INTEGRAL AMB
CARN D’AU*

PA BLANC |
TRIA LA FRUITA

TRIEND
|3 CREMA fRU‘Tl\

DE CARBASSA

ARROS AMB VERDURA*
TOMAQUET || e

---------- CUIXES DE POLLASTRE
OUS FARCITS AMB

TONVINA AMB ALLADA
ENCIAM | PIPES, PA ARROS SALTAT, PA
BLANC | FRUITA BLANC | BATUT DE

‘ FRUITA FRESCA | IOGURT

ESPAGUETIS INTEGRALS
AMB SALSA DE
VERDURES | FORMATGE

PEIX FRESC DE
TEMPORADA
ENCIAM | COGOMBRE,
PA INTEGRAL |
TRIA LA FRUITA

AEN
S\J\tN

4] “'u
23

CREMA DE VERDURES*

ENCIAM | OLIVES, PA
BLANC | FRUITA

4 ARROS INTEGRAL
AMB TOMAQUET

LLUG PLANXA*

PA INTEGRAL |
FRUITA

30

PASTA AMB
VERDURES*
LLUC AL FORN AMB
ALL I JULIVERT
ENCIAM | PANSES, PA
INTEGRAL | FRUITA

31  GaspaTxO

PASTA AMB CARN
D’AU*| FORMATGE

v\ X

TRIEI‘\@?

25

AMANIDA RUSSA * PASTA INTEGRAL
---------- PIPESTO AMB
POLLASTRE AMB ALFABREGA, PIPES,
HERBES PROVENCALS PARMESA | OLI D'OLIVA
TASTET DE LLUG AL FORN AMB
SALMOREJO *, PA TOMAQUET | CEBA

INTEGRAL | IOGURT

PA BLANC | FRUITA

27 fRUITI\

CREMA DE CARBASSO
GALL DINDI ESTOFAT
AMB XAMPINYONS
PA INTEGRAL |
TRIA LA FRUITA

TASTET DE SALMOREJO
DE MONGETES SEQUES

Aquesta recepta, treballada amb el xef
Alex Pirla, prescindeix del pa i incorpora
mongetes seques per obtenir una textura

ben fina. Una crema sudu i fresca!

e-




Nl (TP S - ;
il l@ns® dimarts dimecres
v -’ ”
2 3 4 DECOMARQUES 5
LLENTIES ESTOFADES AMANIDA DE PASTA
AMB VERDURES | | eeeeeeeee CREMA DE CIGRONS O
.......... LLUC AMB PATATA PESOLS
ST | TRUITA DE CARBASSO | CEBA G
.................... ARROS AMB
ENCIAM | OLIVES, PA ENCIAM | BLAT DE COSTELLA

INTEGRAL | FRUITA

o integral;,,

ARROS INTEGRAL
AMB SALSA DE
VERDURES
LLUC AMB SALSA
MARINERA

S2

ENCIAM | PANSES, PA
INTEGRAL | FRUITA

10

MORO, PA BLANC |
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B 0000000000000 0000000000000 0000000000OROCOIOIOIOONINONOIRORIOIOROOROOROOODS

VIEATLESS DAY

divendres \

ohJOus-

6

PATATA I MONGETA CREMA DE VERDURES

CUIXETES DE DE TEMPORADA

PO;;/A\;TLFS,\% ,ZiRN PASTA INTEGRAL AMB

__________ BOLONYESA DE SOJA
ENCIAM |

PA BLANC |

COGOMBRE, PA

FRUITA PA INTEGRAL | FRUITA ‘L ' TRIA LA FRUITA
) g
wN‘E‘L ™~ ‘ LY
Y\ il 12 3 cremn FRY
AMANIDA: PASTANAGA, DE CARBASSA
ENCIAM, MONGETA | COLIFLOR CIGRONS ESTOFATS | | -moemees
TOMAQUET, || | T T
PASTANAGA, OLIVES, ALETES DE TRUITA D'ESPINACS
BLAT*O CREMA
VERDURES POLLASTREALFORN || ————-
____________________ BASTONETS DE
LASANYA VEGETAL PATATES DE LUXE, PA PASTANAGA, PA

FETA AL COL-LE INTEGRAL | IOGURT

16

VICHYSSOISE

PASTA AMB
BOLONYESA DE
SOJA

PA INTEGRAL |
FRUITA

4 alColte

BLANC | FRUITA

p&N
e WS

HUMMUS DE
CIGRO | BASTONETS DE
PASTANAGA O
PURE DE LLEGUMS

S4

4 ENCIAM | OLIVES, PA

BLANC | FRUITA

18 'I /9
AMANIDA D'ESTIU ARROS AMB MONGETES ESTOFADES | | ESPAGUETIS INTEGRALS
T e A s
--------------- CUIXES DE POLLASTRE
HA’\\/'/EEJESAULESA OUS FARCITS AMB AMB ALLADA PEIX FRESC DE
__________ TONYINA TEMPORADA
ENCIAM | BLAT DE AMANIDA*, PA BLANC ARROS SALTAT, PA ENCIAM | COGOMBRE
MORO, PA INTEGRAL | LFRUITA ' PAINTEGRAL|
FRUITA BLANC | BATUT DE TRIA LA FRUITA
| FRUITA FRESCA | IOGURT
TRIEI‘\T@I\?
I\Re
25 27 fRY

4 ARROS INTEGRAL
AMB TOMAQUET

AMANIDA RUSSA
POLLASTRE AMB
HERBES PROVENCALS
TASTET DE
SALMOREJO DE
MONGETES SEQUES,
PA INTEGRAL |
IOGURT

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

PA INTEGRAL |
FRUITA

ALFABREGA, PARMESA |

PASTA INTEGRAL

PIPESTO AMB CREMA DE CARBASSO

GALL DINDI ESTOFAT
AMB XAMPINYONS
PA INTEGRAL |
TRIA LA FRUITA

OLI D'OLIVA*

LLUCAL FORN AMB
TOMAQUET | CEBA

PA BLANC | FRUITA

30

PASTA YAKISOBA AMB
VERDURES
LLUC AL FORN AMB
ALL I JULIVERT

3

S5

ENCIAM | PANSES, PA
INTEGRAL | FRUITA

1

PASTA AMB CARN DE
VEDELLA |
FORMATGE

v\ X

TASTET DE SALMOREJO
DE MONGETES SEQUES

Aquesta recepta, treballada amb el xef ‘
Alex Pirla, prescindeix del pa i incorpora
mongetes seques per obtenir una textura

ben fina. Una crema sudu i fresca!
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VIEATLESS DAY

ohJOus-

divendres \

PATATA | MONGETA

ENCIAM |
COGOMBRE, PA
INTEGRAL I IOGURT

Tl S = ;
il l@ns® dimarts dimecres
: 3
2 3 4 DECOMARQUES 5
LLENTIES ESTOFADES AMANIDA DE PASTA
AMB VERDURES | | eeeeeeeee CREMA DE CIGRONS O
.......... LLUC AMB PATATA PESOLS
ST | TRUITA DE CARBASSO | CEBA G
.................... ARROS AMB
ENCIAM | OLIVES, PA ENCIAM | BLAT DE VERDURES*
INTEGRAL | FRUITA MORO, PABLANCI || =====ees
FRUITA PA INTEGRAL | FRUITA
lES
. P\U! Q.
9 |ntg’/_r Q!z 10 U“Ngw\\' '|'|
ARROS INTEGRAL Am%m&" PASTANAGA,
AMB SALSA DE CIAM, MONGETA | COLIFLOR
VERDURES TOMAQUET, ||
__________ PASTANAGA, OLIVES, LLUC PLANXA*
S2 BLAT I FRUITS SECS O
LLUG AMB SALSA CREMA VERDURES | | ===
MARINERA | = PATATES DE LUXE, PA
ENCIAM | PANSES, PA LASAIVA VEGETAL INTEGRAL IOGURT
INTEGRAL I FRUITA | |~ FETAALCO
PA BLANC HFRUITA

16

VICHYSSOISE

PASTA AMB
BOLONYESA DE
SOJA

PA INTEGRAL |
FRUITA

MORO, PA INTEGRAL |

AMANIDA D'ESTIU
AMB PATATA

HAMBURGUESA
VEGETAL

ENCIAM | BLAT DE
FRUITA

ARROS AMB
TOMAQUET
OUS FARCITS AMB
TONYINA
ENCIAM | PIPES, PA
BLANC | FRUITA

12

CIGRONS ESTOFATS

BASTONETS DE
PASTANAGA, PA
BLANC | FRUITA

‘1
&5’\&

6

CREMA DE VERDURES
DE TEMPORADA

PASTA INTEGRAL AMB
BOLONYESA DE SOJA

PA BLANC |
TRIA LA FRUITA

TRIEND
CREMA ‘:RU‘TR

DE CARBASSA

'3

19

MONGETES ESTOFADES

ESPAGUETIS INTEGRALS

AMB SALSA DE
VERDURES | FORMATGE

p&N
o Wi

HUMMUS DE
CIGRO | BASTONETS DE
PASTANAGA O

PURE DE LLEGUMS L

S4

ENCIAM | OLIVES, PA
BLANC | FRUITA

A

4 ARROS INTEGRAL

AMB TOMAQUET

LENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

PA INTEGRAL |
FRUITA

30

PASTA YAKISOBA AMB
VERDURES
LLUC AL FORN AMB
ALL I JULIVERT

31

S5

ENCIAM | PANSES, PA
INTEGRAL | FRUITA

PASTA AMB
BOLONYESA
VEGETAL*|
FORMATGE

LANC | FRUITA
oet’s pay!

v\ X

25

AMANIDA RUSSA
AMB TONYINA |1 OU
DUR
TASTET DE
SALMOREJO DE
MONGETES SEQUES,
PA INTEGRAL |

IOGURT

TRUTA* | | VERDURESIFOR
__________ PEIX FRESC DE
ARROS SALTAT, PA TEMPORADA
BLANC | BATUT DE ENCIAM | COGOMBRE,
| FRUITA FRESCA | IOGURT A INTEGRALL
TRIEI‘\T@I\?
27 FRUDSS

PASTA INTEGRAL
PIPESTO AMB
ALFABREGA, PIPES,

PARMESA | OLI D'OLIVA

LLUCAL FORN AMB
TOMAQUET | CEBA

PA BLANC | FRUITA

CREMA DE CARBASSO
TRUITA*
AMB XAMPINYONS
PA INTEGRAL |
TRIA LA FRUITA

TASTET DE SALMOREJO
DE MONGETES SEQUES

Aquesta vecepta

Alex Pirla, prescindeix del pa i incorpora
mongetes seques per obtenir una textura
ben fina. Una crema sudu i fresca!

treballada amb el xef ‘

e-



4 D6 COMARO?,@ 5 6

Nl (TP S - ;
';l l@H® dimarts dimecres
2 3
LLENTIES ESTOFADES AMANIDA DE PASTA
AMB VERDURES | | eeeeeeeee CREMA DE CIGRONS O
.......... LLUG AMB PATATA PESOLS
ST | TRUITA DE CARBASSO | CEBA G
.................... ARROS AMB
ENCIAM | BLAT DE COSTELLA

ENCIAM | OLIVES, PA
INTEGRAL | FRUITA

ARROS INTEGRAL
AMB SALSA DE
VERDURES
LLUC AMB SALSA
MARINERA

S2

ENCIAM | PANSES, PA
INTEGRAL | FRUITA

o integral;,,

10

MORO, PA BLANC |
FRUITA

AMANIDA:
ENCIAM,
TOMAQUET,
PASTANAGA, OLIVES,
BLAT | FRUITS SECS O
CREMA VERDURES
LASANYA VEGETAL
FETA AL COL-LE*

PA INTEGRAL | FRUITA
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B 0000000000000 0000000000000 0000000000OROCOIOIOIOONINONOIRORIOIOROOROOROOODS

INTEGRAL | FRU%‘\EJ,

VIEATLESS DAY

divendres \

ohJOus-

PATATA | MONGETA

CREMA DE VERDURES

CUIXETES DE DE TEMPORADA

PO;;/A\;TLFS,\% ,ZiRN PASTA INTEGRAL AMB

__________ BOLONYESA DE SOJA
ENCIAM |

PA BLANC |
TRIA LA FRUITA

TRIEND

COGOMBRE, PA

P\U‘! (£5 ¥+
u\mﬂ*\\-1"

PASTANAGA,
MONGETA | COLIFLOR
ALETES DE
POLLASTRE AL FORN
PATATES DE LUXE, PA
INTEGRAL | FRUITA*

16
VICHYSSOISE

PASTA AMB
BOLONYESA DE
SOJA

PA INTEGRAL |
FRUITA

p&N
e WS

HUMMUS DE
CIGRO | BASTONETS DE
PASTANAGA O
PURE DE LLEGUMS

S4

ENCIAM | OLIVES, PA
BLANC | FRUITA

A

4 alColte

12

3 e FRUITA.

DE CARBASSA

CIGRONS ESTOFATS

BASTONETS DE
PASTANAGA, PA
BLANC | FRUITA

18 'I /9
AMANIDA D'ESTIU ARROS AMB MONGETES ESTOFADES ESPAGUETIS INTEGRALS
AMB PATATA TOMAQUET || eeeeeee AMB SALSA DE
____________________ VERDURES *
CARN D’AU* CUIXES DE POLLASTRE | | 207
OUS FARCITS AMB AMB ALLADA PEIX FRESC DE
""""" TONYINA TEMPORADA
ENCIAM IBLATDE | | . || e L TEVITURA
MORO, ffRALJl#;EGRALI ENCIAM | PIPES, PA ARROS SALTAT, PA ENCIAM | COGOMBRE,
BLANC | FRUITA PA INTEGRAL |
BLANC | BATUT DE TRIA LA FRUITA
‘ FRUITA FRESCA |
FRUITA* TR\&I‘\@?
FRUITA.
25 AMANIDA RUSSA 27

4 ARROS INTEGRAL
AMB TOMAQUET

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

PA INTEGRAL |
FRUITA

30

PASTA YAKISOBA AMB
VERDURES
LLUC AL FORN AMB
ALL I JULIVERT

S5

ENCIAM | PANSES, PA
INTEGRAL | FRUITA

v\ X

3

T  Gaspatxo

POLLASTRE AMB
HERBES PROVENCALS
TASTET DE
SALMOREJO DE
MONGETES SEQUES,
PA INTEGRAL |
FRUITA*

PASTA INTEGRAL )
CREMA DE CARBASSO

PIPESTO AMB
ALFABREGA, PIPES, |OLI || =-==--e-
D'OLIVA* GALL DINDI ESTOFAT
---------- AMB XAMPINYONS
LLUCALFORNAMB || ===

PA INTEGRAL |
TRIA LA FRUITA

TOMAQUET | CEBA

PA BLANC | FRUITA

TASTET DE SALMOREJO
DE MONGETES SEQUES

Aquesta recepta, treballada amb el xef
Alex Pirla, prescindeix del pa i incorpora
mongetes seques per obtenir una textura

ben fina. Una crema sudu i fresca!

8-
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4 D¢ COMAROQ)GS 5

gl /TP ~ o o
';l l@H® dimarts dimecres
2 3
LLENTIES ESTOFADES AMANIDA DE PASTA
AMB VERDURES | | = ====mme- CREMA DE CIGRONS O

ST | TRUITA DE CARBASSO
ENCIAM | OLIVES, PA
INTEGRAL | FRUITA

o integral ,,

ARROS INTEGRAL
AMB SALSA DE
VERDURES
LLUC AMB SALSA
MARINERA

S2

ENCIAM | PANSES, PA
INTEGRAL | FRUITA

=110

LLUC AMB PATATA
| CEBA
ENCIAM | BLAT DE
MORO, PA BLANC |
FRUITA

PESOLS

ARROS AMB
COSTELLA

PA INTEGRAL | FRUITA

VIEATLESS DAY

ohJOus-

PATATA | MONGETA
CUIXETES DE
POLLASTRE AL FORN
AMB LLIMONA
ENCIAM |
COGOMBRE, PA

INTEGRAL | |OGl§\‘C,

AMANIDA:
ENCIAM,
TOMAQUET,
PASTANAGA, OLIVES,
BLAT | FRUITS SECS O
CREMA VERDURES
LASANYA VEGETAL
FETA AL COL-LE*

P\U‘! (5 4
u\mﬂ*\\-1"

PASTANAGA,
MONGETA | COLIFLOR
ALETES DE
POLLASTRE AL FORN
PATATES DE LUXE, PA
INTEGRAL | IOGURT*

16

VICHYSSOISE

PASTA AMB
s3 BOLONYESA DE
SOJA
PA INTEGRAL |
FRUITA

iy O\lCOHC!I

12

CIGRONS ESTOFATS

BASTONETS DE
PASTANAGA, PA
BLANC | FRUITA

divendres \

6

CREMA DE VERDURES
DE TEMPORADA

PASTA INTEGRAL AMB
BOLONYESA DE SOJA

PA BLANC |
TRIA LA FRUITA

1
3 CREMA

DE CARBASSA

AEN
ng

23
HUMMUS DE
CIGRO | BASTONETS DE
PASTANAGA O
PURE DE LLEGUMS

S4

ENCIAM | OLIVES, PA
BLANC | FRUITA

4 ARROS INTEGRAL
AMB TOMAQUET

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

PA INTEGRAL |
FRUITA

30

PASTA YAKISOBA AMB
VERDURES

LLUC AL FORN AMB

3

S5

1

PASTA AMB CARN DE
VEDELLA *

25 AMANIDA RUSSA
POLLASTRE AMB
HERBES PROVENCALS
TASTET DE
SALMOREJO DE
MONGETES SEQUES,
PA INTEGRAL |
IOGURT*

PASTA INTEGRAL
PIPESTO AMB
ALFABREGA, PIPES, | OLI
D'OLIVA*

LLUC AL FORN AMB
TOMAQUET | CEBA

PA BLANC | FRUITA

17 18 9
AMANIDA D'ESTIU ARROS AMB MONGETES ESTOFADES | | ESPAGUETIS INTEGRALS
AMB PATATA TOMAQUET || e AMB SALSA DE
--------------- CUIXES DE POLLASTRE VERDURES *
havoriivead R AMB ALLADA PEIX FRESC DE
__________ TONYINA TEMPORADA
ENCIAM | BLAT DE ENCIAM I PIPES, PA ARROS SALTAT, PA ENCIAM | COGOMBRE
MORO, PA INTEGRAL | BLANC | FRUITA ' PA INTEGRALI
FRUITA BLANC I BATUT DE TRIA LA FRUITA
FRUITA FRESCA |
I0GURT* TR‘E“@?
‘TR.
27 fRY

CREMA DE CARBASSO
GALL DINDI ESTOFAT
AMB XAMPINYONS
PA INTEGRAL |
TRIA LA FRUITA

TASTET DE SALMOREJO
DE MONGETES SEQUES

Aquesta recepta, treballada amb el xef
Alex Pirla, prescindeix del pa i incorpora
mongetes seques per obtenir una textura

ben fina. Una crema sudu i fresca!

ALL I JULIVERT

ENCIAM | PANSES, PA
INTEGRAL | FRUITA
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4 D6 COMARO?,@ 5 6

— T = - -
i l@H® dimarts dimecres
2 3
LLENTIES ESTOFADES AMANIDA DE PASTA*
AMB VERDURES | | eeoeeees CREMA DE CIGRONS O
---------- LLUG AMB PATATA PESOLS
S1 CARN D'AU* | CEBA e
____________________ ARROS AMB
ENCIAM | BLAT DE COSTELLA

ENCIAM | OLIVES, PA
INTEGRAL | FRUITA MORO, PA BLANC |

FRUITA

o integral;,,

ARROS INTEGRAL AMANIDA:
ENCIAM,
AMB SALSA DE C
VERDURES TOMAQUET,
s2| e PASTANAGA, OLIVES,
BLAT I FRUITS SECS O
LLUG AMB SALSA
NIARINERA CREMA VERDURES

LASANYA* VEGETAL
FETA AL COL-LE

ENCIAM | PANSES, PA
INTEGRAL | FRUITA

PA INTEGRAL | FRUITA

VIEATLESS DAY

divendres

ohJOus-

PATATA | MONGETA

CREMA DE VERDURES

CUIXETES DE DE TEMPORADA
__________ BOLONYESA DE SOJA
ENCIAM |

PA BLANC |

e TRIA LA FRUITA

| INTEGRALI10G g\b

el 5 4
wwzﬂ\:}m

PASTANAGA,
MONGETA | COLIFLOR
ALETES DE
POLLASTRE AL FORN
PATATES DE LUXE, PA
INTEGRAL | IOGURT

16

AMANIDA D'ESTIU

VICHYSSOISE AR PATATAS

HAMBURGUESA
VEDELLA*
ENCIAM | BLAT DE
MORO, PA INTEGRAL |
FRUITA

PASTA* AMB
BOLONYESA DE
SOJA

PA INTEGRAL |
FRUITA

ARROS AMB
TOMAQUET

ENCIAM I PIPES, PA
BLANC | FRUITA

12

'3
CREMA
DE CARBASSA
CIGRONS ESTOFATS

FIDEUA* DE PEIX

PA INTEGRALI

BASTONETS DE
PASTANAGA, PA
BLANC | FRUITA

19

MONGETES ESTOFADES ESPAGUETIS* INTEGRALS

.......... AMB SALSA QE
CUIXES DE POLLASTRE VE_FEP__L{_R_F_S
AMB ALLADA PEIX FRESC DE
__________ TEMPORADA
ARROS SALTAT, PA ENCIAM | COGOMBRE,

PA INTEGRAL |

BLANC | BATUT DE

TRIA LA FRUITA
‘ FRUITA FRESCA | IOGURT

p&N
e WS

4 ARROS INTEGRAL

HUMMUS DE 5
AMB TOMAQUET

CIGRO | BASTONETS DE

PASTANAGA O
PURE DE LLEGUMS LLENTIES ESTOFADES

s4 | AMB VERDURES
PA INTEGRAL I

A AV IO FRUITA

ENCIAM | OLIVES, PA
BLANC | FRUITA

30

31

PASTA AMB CARN DE
VEDELLA *

PASTA* YAKISOBA
AMB VERDURES
558 LLUC AL FORN AMB
ALL I JULIVERT

ENCIAM | PANSES, PA
INTEGRAL | FRUITA

v\ X

25

AMANIDA RUSSA *
POLLASTRE AMB
HERBES PROVENCALS
TASTET DE
SALMOREJO DE
MONGETES SEQUES,
PA INTEGRAL |

IOGURT

27
PASTA INTEGRAL )
CREMA DE CARBASSO

PIPESTO AMB
ALFABREGA, PIPESIOLI || ====--ms
D'OLIVA* GALL DINDI ESTOFAT
---------- AMB XAMPINYONS
LLUCALFORNAMB | | ==

PA INTEGRAL |
TRIA LA FRUITA

TOMAQUET | CEBA

PA BLANC | FRUITA

TASTET DE SALMOREJO
DE MONGETES SEQUES

Aquesta recepta, treballada amb el xef
Alex Pirla, prescindeix del pa i incorpora
mongetes seques per obtenir una textura

ben fina. Una crema sudu i fresca!
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SOPA DE LLETRES AMB
CALDO VEGETAL

LLOM DE PORC AMB ALL |
JULIVERT

ESPARRECS | CARBASSO
PLANXA AMB AOVE, PA
INTEGRAL | IOGURT

MINESTRA
DE VERDURES

SALSITXES PLANXA AMB
PEBROTS VERDS PLANXA

PA INTEGRAL | IOGURT

ARROS LLARG SALTAT
AMB ALBERGINIA,
PEBROT VERMELL |

CARABASSO

PESOLS A LA CASSOLA
AMB ALL, CEBA | JULIVERT

AMANIDA DE TOMAQUET
| REMOLATXA AMB PIPES
DE CARABASSA

FAVETES TENDRES AMB
OU ESCALFAT

PA BLANC | TARONJA

CREMA DE CARABASSO

ALETES DE POLLASTRE
ARREBOSSADES

ENCIAM, TOMAQUET,
REMOLATXA, PA
INTEGRAL | PLATAN

A\

ESMORZARS

MONGETES BLANQUES
SALTATS AMB PERNIL
DOLC A DAUS

DUES TIRES DE
PEBROT ESCALIVAT

PA DE SEGOL | UNA
RODANXA DE PINYA

TRINXAT DE COL AMB
TIRETES DE TOFU MARINAT

HAMBURGUESA VEGETAL DE
QUINOA | VERDURES

TOMAQUET A RODANXES, PA

INTEGRAL | POMA AL FORN

CREMA D'ESPARRECS
VERDS
AMB ENCENALLS DE PERNIL
DE GLA SALTATS

POLLASTRE ROSTIT
A LA GRAELLA

VERDURES A LA GRAELLA
(CARABASSO, ALBERGINIA),
PABLANCIPOMAAL

CARBASSA GRATINADA
AL FORN

HAMBURGUESA
DE PESOLS

MILANESES
D’ALBERGINIA, PA
INTEGRAL | POMA

AMANIDA DE TOMAQUET
I OLIVES

CUIXA DE XAI SALTADA
| SALSA DE SOJA
AMB CEBA | PEBROT

PA DE CEREALS |
LLAVORS | PINYA

—
® Got de llet amb civada i canyella i quatre nous

ALBERGINIA |
CARBASSO PLANXA

PA INTEGRAL | PERA

AMANIDA D'ALVOCAT
AMB FORMATGE FRESC,
OLIVES NEGRES |
TOMAQUET

CARXOFES ROSTIDES AL
FORN, PA INTEGRAL |

BLEDES AMB
PATATA BULLIDES

SALMO AL FORN AMB
CARBASSO | XAMPINYONS
AL FORN

PA DE CEREALS |
NECTARINA

SOPA DE GALETS AMB
VERDURES | XAMPINYONS

HAMBURGUESA

ARREBOSSADA AMB PA
RATLLAT DE LLUC AMB

AMANIDA D'ENCIAMS AMB
OLIVES, PA DE CEREALS |
LLAVORS | PRESSEC

DOS PINXOS DE
SALMO | GAMBES

PA INTEGRAL | PINYA

A MIG MATI

o S SR S i S S
® Entrepa petit integral de pernil

RAP A LA CASSOLA AMB
XAMPINYONS SALTEJATS |
ALL I JULIVERT

PA INTEGRAL | POMA AL
FORN AMB CANYELLA

BROQUIL AMB
MONIATO BULLITS

LLOM DE BACALLA
SENSE ESPINES

SAMFAINA, PA
INTEGRAL I CIRERES

TOMAQUET A RODANXES
AMB SALSA DE NOUS

ALBERGINIA FARCIDA
AMB VERDURES |
PIT DE GALL DINDI

PA INTEGRAL | KIWI

CIGRONS | BLAT DE MORO
AMB BARREJA D'ENCIAMS

MANDONGUILLES DE
PORC ROSTIDES

CEBA CARAMEL-LITZADA,
PA INTEGRAL | PINYA

TORRADETES DE TARTAR
DE TOMAQUET AMB
ALVOCAT

CALAMARS FARCITS DE
MOUSSE DE SALMO

MITJA PATATA AL VAPOR,
PA INTEGRAL | MADUIXES

CIGRONS SALTATS
AMB ALBERGINIA
| CARBASSO

PA INTEGRAL | IOGURT
AMB 1/2 KIWI

PATATA | PASTANAGA
BULLIDES

ALBERGINIA PLANXA,
PA INTEGRAL | IOGURT

MONGETA VERDA SALTADA
AMB ALL, PERNIL SALAT |
TOMAQUET NATURAL

TRUITA A LA FRANCESA
AMB 2 TIRES DE PEBROT
VERMELL ESCALIVAT

AMANIDA D'ESCAROLA,
AVELLANES, REMOLATXA,
PA INTEGRAL | IOGURT

AMANIDA DE

TOMAQUET, BLAT DE

MORO, PASTANAGA |
OLIVES

GRATINAT D'OUS FARCITS
DE TONYINA | SALSA DE
TOMAQUET FREGIDA

CREMA DE FAVETES AMB
ENCENALLS DE PERNIL

CASSOLETA DE BACALLA
AMB PATATES | PESOLS

BERENARS

—
Mig entrepa de pa de segol amb llavors i

salat i un albercoc pernil salat o de gla amb oli i tomaquet i

® Llet amb cacau sense sucre i entrepa de pa de cereals i .
mandarina

llavors amb truita a la francesa ® Platan amb cinc o set avellanes

® Suc de taronja natural i torrada de pa de pages sucada Bol de ipgyrt liqu}d gmH aveliane; i mango

amb tomaquet, alvocat i tonyina en conserva en oli d'oliva

® Torrada integrals d'arros i una

peca de fruita de temporada Arros amb llet fet a casa

® Beguda vegetal de civada i llesca de pa amb crema de nous
casolana i préssec trossejat

logurt per beure i un platan Mig entrepa d'hummus amb pebrot i 1 kiwi

Macedonia d'hivern: 1 rodanxa de llimona
sense pell, 2 rodanxes de taronja, 2 talls de
kiwi, canela, meli 1 iogurt

Grapat fruits secs, pipes de
carbassa i llavors pelades sense’

i
sal i una poma

® Macedonia natural (1/4 pera, 1/4 pinya i 1/4 poma),
grapat de pipes de carbassa, anacards iiogurt

Entrepans de la mida de la ma del nen/a
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Cuinem apats saborosos, sans i sostenibles, en un ambient de confort i benestar al menjador.
Per aix0, planifiguem el menu segons la temporalitat dels aliments i hi afegim jornades
especials que ens ajuden a promoure uns habits d'alimentacié saludable entre els nens inenes. |

Com a protagonistes d'aquestes jornades trobem plats de cullera que cuinaven els nostres avis ?
i avies, tastets amb els quals introduim noves elaboracions o receptes tipiques de comarques ;
que incorporen ingredients de productors de proximitat amb els que establim vincles de

confianga.
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' Plats tipics de la Introduccié Receect;::;itn:ﬁ\::cre O(fzrim varietat de Introduccié de '
terra que cuindven rogressiva de nous vuita fresca per varietats de peix
9 ) Pro9 : el paladar e P
els nostres avis aliments i receptes progressivament escollir frresc o blau

MEATLESS DAY/ |
| olis amb Aliments amb :
aromatiques que propietats Promocio del D'elaboracié propia Els in{an‘ts trien |
| milloren I'acceplacié beneficioses pels consum de proteina amb recepta plats festius per a
| d'aliments infants vegetal casoldna dies especials
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TUTRES @
| = SALAI
! Ens coneixen tan bé Receptes i aliments Salses a escollir per
que trien allo jue drrelats a la terva als plo\ts de pasta
meés ens dgrdda 0 drros

Gé‘g%camposestela ]
LW sabe que alimenta



