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Al meni hi introduim varietats de peix fresc o
blau. Els nostres proveidors de cong
recomanen varietats segons mercat i, fins ara,
hem cuinat receptes senzilles i saboroses amb
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BLAU O FRESH, PEIX DE MERCAT

Al meni hi introduim varietats de peix fresc o
blau. Els nostres proveidors de conganga ens
recomanen varietats segons mercat i, fins ara,
hem cuinat receptes senzilles i saboroses amb
seitons, matires, llug i calamar fresc.

DESCOBREIX UNA RECEPTA AL NOSTRE BLOG!



https://camposestela.com/blog/suquet-de-calamar/

NOYCﬂml ', MENU PROTEINA LLETVACA

dimarts dimecres
M kmmnens 7) " rrened
. | " CREMA DE VERDURES FRULLR e
, DE TEMPORADA LLENTIES ESTOFADES MONGETA | PATATA
ESPAGUETIS AMB AMB FORTALISSES POLLASTRE AL FORN
TOMAQUET*
S4 LLUC MARINERA AMB HERBES
PROVENCALS
PAl 'FNRTUESEAL GRAPADET D'ARROS,
PA BLANC | TARONJA ENCIAM |
\ e CANYELLA | TOC DE PASTANAGA, PA
aa's payl MEL INTEGRAL |
dilluns | | ——— GAR ) peSH
lun 2 22 Z 7 Y Y R\ s 0
illuns, - ymeloe Blout oL
Q (o) ==
CREMA DE CARBASSA ARROS AMB SALSA ESTOFATS BROU /| PASTA INTEGRAL AMB
BOTIFARRA DE PORC DE VERDURES AMB HORTALISSES VEGETAL | PASTA OLI D’ALFABREGA*
S5/| ALFORN AMB SEQUES GALL DINDI TRUITA DE PATATES POLLASTRE AMIB
ESTOFAT AMB
PA INTEGRAL | FRUITA XAMPINYONS ENCIAM | PANSES, PA SALSA MONIATO
A5, INTEGRAL | FRUITA ENCIAM | TOMAQUET ENCIAM | PIPES, PA
‘QJ PA BLANC | FRUITA ACIDA .‘ PA BLANC | FRUITA® INTEGRAL |
06 COMAROUCSIERR o TUTRES® o TRENCY,
L E o SSAISAIS,.  [RumA
ARROS AMB . CREMA DE VERDURES
TOMAQUET PESOLS | PATATA P/éiTR/E ﬁgﬂsisl/;ga EE DE TEMPORADA |
Tumarrancess  (EEET O DE VERDURES
S1 AL FORN AMB CARN D’AU*AMB
LLIMONA LLUC AL FORN AMB SOFREGIT DE
ENCIAM I OLIVES,PA | | = = CEBA | TOMAQUET TOMAQUET
INTEGRAL | FRUITA ENCIAM | TOMAQUET,
PA INTEGRAL | FRUITA ENCIAM | BLAT, P*A ENCIAM | PANSES,
BLANC | FRUITA PA INTEGRAL |
\ | o ey
integral €D, 0 CoMARDIES TROTAS
ESPAGUETIS oy \j
INTEGRALS AMB ARROS AMB CIGRONS ESTOFATS
SALSA DE i VERDURES AMB HORTALISSES
TOMAQUET* COLIFLORIPATATA || =
AMB XIPI-XIPI ‘ ALETES DE POLLASTRE TRUITA D'ESPINACS
S2 LLUC AL FORN AMB ‘ AL FORN
ALL [ JULIVERT Gﬁl\%?(l/&u'\%ﬁwNAST ‘ __________ ENCIAM | BLAT PA ENCIAM | OLIVES,
ENCIAM | COGOMBRE, ‘ ; BLANC | FRUlTIA PA INTEGRALI
PA INTEGRAL | FRUITA PABLANC | FRUITA | -'
| z‘
e DECOMAROCS
[
X i 6’0[.[(:5 MONGETES
BROCOLI | PATATA 7 ESTOFADES AMB
. HORTALISSE
TRUITA FRANCESA ARROSAMB SALSA [ ° SSES
s3 DE TOMAQUET ™ CARND'AUPLANXA*  jum
1 ENCIAM | COGOMBRE,
PA INTEGRAL | FRUITA ENCIAM | OLIVES, PA | PA INTEGRAL |
\1\316[ X BLANC | FRUITA FRUITA ACIDA

BLAU O FRESH, PEIX DE MERCAT

Al meni hi introduim varietats de peix fresc o
blau. Els nostres proveidors de conganga ens
recomanen varietats segons mercat i, fins ara,
hem cuinat receptes senzilles i saboroses amb

seitons, matires, llug i calamar fresc.
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BLAU O FRESH, PEIX DE MERCAT

Al meni hi introduim varietats de peix fresc o
blau. Els nostres proveidors de conganga ens
recomanen varietats segons mercat i, fins ara,
hem cuinat receptes senzilles i saboroses amb

seitons, matires, llug i calamar fresc.
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BLAU O FRESH, PEIX DE MERCAT

Al meni hi introduim varietats de peix fresc o
blau. Els nostres proveidors de conganga ens
recomanen varietats segons mercat i, fins ara,
hem cuinat receptes senzilles i saboroses amb

seitons, matires, llug i calamar fresc.
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Al meni hi introduim varietats de peix fresc o
blau. Els nostres proveidors de conganga ens
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hem cuinat receptes senzilles i saboroses amb
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Al meni hi introduim varietats de peix fresc o
blau. Els nostres proveidors de conganga ens
recomanen varietats segons mercat i, fins ara,
hem cuinat receptes senzilles i saboroses amb

seitons, matires, llug i calamar fresc.
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BERENARS
® Wrap d’alvocat, tomaquet i formatge edam
® Grapat d’avellanes i un iogurt natural
® Flocs de civada amb llet i petit bol de raim
® Taronjatalladaiun grapat de nous
® Grapat de pansesi un kiwi

Poma a rodanxes i grapat de nous
Mini galetes casolanes de civada,

® Entrepa integral d’hummus de cigrons amb brots
tendres i tomaquet + got de llet

® Bol de muesli amb iogurt natural platanixips de xocolata 85%

® Entrepa d’advocat amb formatge fresc cacau i una mandarina

® Flocs de blat de moro amb llet o beguda vegetal i un grapat — ® Plataniun grapat d’ametlles
de gerds Entrepa integral amb tonyina,

® Entrepa integral de truita francesa amb tomaquet enciam i tomaquet

Mini bric de llet sencerai pera

GALETES DE CIVADA, PLATAN
i XIPS DE XOCOLATA

e-
DESCOBREIX LA RECEPTA
AL NOSTRE BLOG!

mida de (a ma del nen/a - Apats amb
sal - Fruites de
ma Golden, raim, kiwi, mandarina o

)

Entrepans de |

aigua - La fruita seca: crua o torrada sense sal

temporada: p

taronja - Entrepans amb oli doliva verge extra
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Eius B SORPRESAI

Cuinem apats saborosos, sans i sostenibles, en un ambient de confort i benestar al menjador.
Per aix0, planifiguem el menu segons la temporalitat dels aliments i hi afegim jornades
especials que ens ajuden a promoure uns habits d'alimentacio saludable entre els nens i nenes.

Com a protagonistes d'aquestes jornades trobem plats de cullera que cuinaven els nostres avis
I avies, tastets amb els quals introduim noves elaboracions o receptes tipiques de comarques
que incorporen ingredients de productors de proximitat amb els que establim vincles de
confianca. -

Als menus identificareu facilment aquestes jornades seguint aquestes icones: ____s-,—y'/

WiEzy v
AP TRIEN®™
\a/ FRUITA?/
Plats tipics de la Introduccid Receef;t:sc ::J:Ass\::cre Oéierim varietat de Introduccié de
terra que cuinaven progressiva de nous el paladar uita fresca per varietats de peix

els nostres avis aliments i receptes escollir fresc o blau

progressivament

N
\V{-{%\'«w\

integral

HEAT[/ES(S: DAY

Olis amb Aliments amb
aromatiques que propietats Promocit del D'elaboracié propia Els ingrtlts trien
milloren l'acceptacio beneficioses pels consum de proteina amb recepta plats festius per a
d'aliments infants vegetal casolana dies especials

20 WE  Receptes i aliments Salses a escollir per
que trien allo Jue arrelats a la terra als plats de pasta
més ens dgrada 0 drros

Aquest menu esta supervisat per la nostra dietista nutricionista Sandra Gervilla (col-legiada CODINUCAT 001027). Al plafé de I'escola informarem de la fruita de cada dia,
dels ingredients de les amanides i del peix del dia. Lescola disposa del llistat dingredients de cadascun dels plats per tal que estigui disponible per a les families. Podeu
consultar la valoracié nutricional dels apats entrant a l'apartat “A dinar” de la nostra web www.camposestela.com. Si després de més de dos dies de festa els plats
programats al menu no es poden elaborar per problemes d'abastiment o per la preparacio prévia que necessiten, seran modificats. En funcio del canvi, la resta de la
setmana tindra modificacions que anunciarem al plafé del centre. Campos Estela es reserva el dret a fer canvis al menu per causes de forca major.
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LW sabe que alimenta,




