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verdures* X Enciam iblat
Pa blanc Paintegral Enciamiolives TRIEM
. Paintegral
Pa integral Fruita fruita® ba blanc
Fruita /L V2R N\ o NG Fruita /)
O AL \© \© >

Cremade verdures de

\

Mongetes estofades
amb hortalisses

\

Brou vegetal i pasta*®

Llegum saltatamb

FRUITA

Arrds amb tomaquet

Mongeta amb patata

Cigrons estofats amb

temporada hortalisses
Soja amb xampinyons® Hamburguesa Pasta amb verdures*
Llegum saltatamb vegetalfeta al o Arrdos amb
Pa integral ceba col.le* Enciam iblat verdures*
) caramel-litzada* Pa ) ) bl
Fruita blanc Enciam ipastanaga Pa blanc Enciam ipipes
. Paintegral
Fruita o ¢ Paintegral Fruita °
. o\ figeort . Jo\__ Platant
Fruita
2 @ O Y <) Y =) @ 3
; Llenties estofades i :
Brou vegetal i pasta Cremade moniato, Patataamb pésols N
g P amb hortalisses DOTTo i ceba Arrds amb verdures
Llegum amb . Revoltim d’ou amb Cremade llequm*
patates* Arros amt*) Pasta amb verdures* 9
verdures bolonyesa vegetal Bastonets de
Pa integral o Pa blanc astanaga fresca
Enciam iolives Pa integral,c K\ Sd p 9
Fruita W O Fruita acida Pa integral
Pa blanc Tria lafruita
- RN Fruita* AN - RN Fruita /
S3 Pasta integral amb) evmngetes estofaded N e N e N
salsa de tomaqueto amb hortalisses Coliflor gratinada Brou vegetal i pasta* E‘A ’
carbonara vegetal 1“\ EN
b Patatai verdures* . M M
amb formatge Arros a lacassola Llegum saltat
A : amb pésolsi
Llegum saltat* Tr'i; ‘Erlgir;'da verdures* Enciamiolives
“\Tx‘gﬁ o~ Enciam iblat Taronja, canyella i TRIA  Pa integral Pa integral
g SMT Paintegral iFruita Ja, canyella LiMAN|DA .
de mel Fruita Fruita
AN AN ARG /

10 de febrer: Dia
Internacional dels

llegums

Aprenem sobre laimportancia dels llegums
peralanostrasalutiper ala sostenibilitat
del planeta amb tallers creatius, concursos
i experiments sensorials.

VISITA ELNOSTREBLOG
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PROPOSTES DE SOPARS
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
4 N [ N N [ N N
. , ESPAGUETIS DE
ALBERGINIA FARCIDA BRICD)XSI'DI':U : A“ﬁfﬂ'\ggﬁgow\ﬁ?“ PANCAKES DE CARBASSO AMB OLI
AMBTONYINA | A Eg&-:jk?gé D'OLIVA| FORMATGE
RATLLAT
GRATINADA TRUITA FRANCESA )
PAINTEGRAL A"g‘if;%ﬁ/ﬁ"l" 2 SAL'\\/"I?RAD"UFRCE’?;SAMB AMANIDA AMB PIT DE POLLASTRE A
ALFABREGA OLIVES LAPLANXA | ARROS
PERA INTEGRAL
POMA MANDARINA
IOGURT
o N\ 2N N\ N\ PERA %
4 N O N O N [ N [ N
) SALTAT DE . )
BROCOLII PATATA B DA DE TOMAQUET AL FORN CUSCUS AMB
VERDURES VERDURES AMB GRATINAT
R SALSA DE SOJA VERDURETESDE
BACALLA AL FORN TEMPORADA |
AMBCEBAI PEBROT BRgﬁlélEnggleli?éLL HAMBURGUESA DE R)E('\Af'a;IAJY %’Sg' POLLASTRE
R LLENTIAVERMELLA |
PLATAN (OGURT ARROS oema MANDARINA
POMA
o VNG O\ 2N N %
4 N [ N N [ N N
ARROS TRES BROU VEGETAL |
DELI'CIES:‘ PASTA CREMA DE VERDURES MONGETA IPATATA CRONS ESTORATS
PASTANAC/EE GALL DINDI AMB OUS AL FORN AMB AMBVERDURETES |
I TRUITA BASTONETS L .
CASOLANS DE VERDURETES VERDURES | ARROS DE GUARNICIO
B : TOMAQUET
GUARNICIO D’ENCIAM SALMO AL FORN I PAINTEGRAL TARONJA
AMBPIPES | XERRI GUARNICIO VERDURA
POMA
PLATAN PERA [BELRT
\_ RN NG NG J
4 N [ N N [ N [ N
CREMA DE VERDURES
M\'/'\éiSDTUR?EgE DE TEMPORADA QUINOA AMB LLENTIES SALTADES MINI PIZZES AMB
VERDURES DE AMBBLEDESI| PERNIL BASE DE CARBASSO,
encusaoe | | SAEALAAEON | | reupomon 1002 e o
VE%EEE@SIRXE ())(IPS LAPLANXA PAINTEGRAL
PAINTEGRAL |OGURT AMANIDA VERDA
PLATAN TARONJA
POMA I0GURT
o N N 2N l %
4 N [ N N [ N N
GRAELLADA
AMANIDA AMB )
BROQUIL | PATATA CARABASSA | SIPIA ESTOFADA AMB GALL DINDI SALTAT VERDURES
2 AMBPEBROT
ALVOCAT CARBASSO | TRICOLOR
CUIXA DE POLLASTE PASTANAGA | SALSA DE HAMBURUGESA DE
AL FORN AMB POMA | TRUITA FRANCESA TOMAQUET LLEGUM I ARROS
CEBA PAINTEGRAL AMBSALSADE
IOGURT
PAINTEGRAL
IOGURT POMA FAJITAINTEGRAL
PLATAN PERA TARONJA
o % o N\ N\ %
ESMORZARS AMIG MATI BERENARS
- Entrepade truita a lafrancesa - Grapat de fruitssecsipoma * Torradade paintegral amb crema de cacauetipoma
- Torradaintegral amb formatge fresc i tomaquet - Pancakes de civada i platan + Formatgefresciplatan
en rodanxesigot de llet + Minisandvitx d’hummus amb * Grapatdefruitssecsikiwi
+ Bolambgrapatde cerealssense sucre tomaquetiolidoliva + logurt naturalamb mix de fruites
llet/beguda vegetal i maduixes « Minibric de llet/beguda * Minientrepa de pemil salatimandarina
+ Torrada amb alvocat ambtomaquet i formatge vegetal i platan
« Porridge de civada amb fruitsdel bosc ipera « Grapat defruitssecsitaronja
Entrepans de lamida de la madel nen/a - Apats amb aigua - La fruita seca: crua otorrada sense sal- Fruites
\detemporada:taronja, maduixa, mandarina, peraopoma - Entrepans amb olid’oliva verge extra \ /
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SORPRESA!

Cuinem apats saborosos, sans i sostenibles, Com a protagonistes d'aquestes jornades trobem
en un ambient de confort i benestar al menjador. plats de cullera que cuinaven els nostres avis i

s e ; avies, tastets amb els quals introduim noves
per aixo, _pIamﬂq uer_n el me_nu_sego_ns_la elaboracions o receptes tipiques de comarques que
tempo_ralltat dels all_ments thiafegim jornad‘es_ incorporen ingredients de productors de proximitat
especials que ens ajuden a promoure uns habits amb els que establim vincles de confianga.

d’alimentacio saludable entre els nens i nenes.
Als menus identificareu facilment aquestes
jornades seguint aquestes icones:

gt ah® IAIA’S
v O U aN
\ At S X OO
X\P ) NIDA
XIP\ LAMA DAYS
Olisamb aromatiques D’elaboracié propia Ingredients per triar Receptes sensesucre Plats tipics de la terra
que millorem amb receptacasolana com seral’amanida per acostumar el paladar que cuinaven
I'acceptacio d'aliments progressivament els nostres avis
A )
s, weFREpR TREN L \\ v ) SuNg
& RUITA ; “
)\‘p F '.éTR-IES’ OM
ALSAN FRESH
Introduccio Promocio del consum Oferim varietat Salses aescollir per als Introduccio de
progressivade nous deproteinavegetal defruita fresca plats de pasta oarros varietats de peix
aliments ireceptes per escollir fresco blau

‘A v
e TRwent
<eGRP CUINERES OE o
W Q\V
MpR
cO

Aliments amb Ens coneixen tan bé Receptesialiments Els infants trien
propietats beneficioses que cuineresicuiners arrelats a laterra plats festius per
pels infants trien alldb que més a dies especials

ens agrada

Aquest menu esta supervisat per la nostra dietista nutricionista Sandra Gervilla (col - legiada CODINUCAT 001027). Al plafd del centre informarem de lafruita de cada dia, dels ingredients

de les amanidesi del peixdeldia. L'escoladisposadelllistat dingredients de cadascun dels plats per tal que estiguidisponible pera les families. Sidesprés de més de dos dies de festaels plats
programats alment no es poden elaborar per problemes d’abastiment o per la preparacié prévia que neces siten, seran madificats. En funcié del canvi, la resta de la setmana tindra modificacions
que anunciaremalplafd delcentre. Podeu consultar lavaloracioé nutricional dels apats entrant a I'apartat “ A dinar” de la nostra web www.camposestela.com. Campos Estelaes reservaeldretafer
canvis almenu percauses deforga major.
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