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Mongetes estofades Crema de verdures Brou d'auipasta
amb hortalisses i i
Coliflor gratinada de temporada Pollastre de Pinés al
Truita de carbassai : ) ) forn amb farigola
ceba ArroggLa cee}isola Cottage pie de llenties
P amb formatge Enciam i olives i pa
Tria 'amanidai pa , blanc
integral P Pablanc Paintegral
TRIA Fruita o Taronja, canyella i toc
UAMANIDA  logurt Fruita acida de mel c
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Llenties amb arros Mongeta amb xipi-xipi Brou vegetal i pasta Arros integral amb
salsa de verdures E‘A ’
Truita a la francesa Lasanya vegetal Pollastre estofatamb 1“\ E\"u
casolana verdures Llug a la planxa amb V\
Enciam i panses ) allijulivert
¢,  Pablanc Pa integral
Paintegral \g,$ N ) Enciam amb pansesi
O Fruita Fruita pomaipa blanc
Fruita acida
logurt
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¢ 2 igrons estofats amb
Arros amb tomaquet Sopade lletres Mongeta amb patata g hortalisses
Hamburguesa vegetal Aletes de “drac” B?g,%g%ﬁgﬁrge%’;‘b Truita ala francesa
Bastonets de
Patates de luxe Enciam i pipes
pastanaga Enciamiblat PP
Paintegral Paintegral
Pablanc . Pa blanc g
Fruita Gelatina “de rosa ] Batut de iogurt i
Fruita pl‘atan
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Arrds amb hortalisses

Salsitxes de porc al

~

Llenties estofades
amb hortalisses

\
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Pasta amb bolonyesa

Crema de moniato,
porroiceba

forn Truita de patates vegetal
Enciam i blat Enciam i olives Enciam i panses Mg '\'LE%SM
Paintegral Paintegral Paintegral
Fruita Fruita Tria la fruita
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ABRIL

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIVENDRES
N\
Mongetes estofades Crema de verdires Brou d'aui pasta*
amb hortalisses i i
Coliflor gratinada de temporada Pollastre de Pinés al
Truita de carbassai & , forn amb farigola
ceba ArroggLa cee}isola Cottage pie de llegum
P sense gluten amb Enciamiolivesipa*®
Tria 'amanidai pa* Pa* formatge* , i
Taronja, canyella i to
TRIA  iogurt Fruita Pa* de mel DE
A ARQUES
Fruita acida
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Llegum sense gluten Mongeta amb Xipi-xipi Brou vegetal i pasta* Arrds integral amb
amb arros* salsa de verdures E‘A ’
Pasta amb bolonyesa Pollastre estofatamb -‘Q\ E‘.\\)
Truita a lafrancesa vegetal sense gluten* verdures Llug a Illa pI?nxa amb M
all i julivert
Enciam i panses Pa* Pa* .
N ) Enciam amb pansesi
Pa* W Fruita Fruita pomai pa*
Fruita acida logurt
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> > igrons estofatsam
Arros amb tomaquet Sopa de pasta*® Mongeta amb patata hortalisses
Ham?et{[;g;%soe} ?/ee*getal Aletes de “drac” Bacalla al forn amb Truita a la francesa
) tomaqueticeba )
Bastonets de Patates de luxe Enciam iblat Amanida
astanaga * *
p Pa Pa
Pa* ) Pa* ) ]
Gelatina “de rosa” Batutde iogurti
Fruita Fruita platan
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&) @ L >/
Crema de moniato,
Arros amb hortalisses Llegum sense gluten porro i ceba
estofatam
Salsitxes de porc al hortalisses” Pasta amb bolonyesa
forn . vegetal sense gluten*
Truita de patates <
Enciam i blat L iam i TLES
Enciam i olives Enciam i panses MEDLCpay
Pa* *
a Pa Pa
Fruita . Tria la fruita
N N Fruita J
4 N

Mascota

11 d’abril: Dia
Internacional de la

Aprofitem I'oportunitat per aprendre més
sobre la responsabilitat envers els animals.
En connectar amb les nostres mascotes o
les de I'entorn fomentem I'empatiai el
respecte pels éssers vius.

VISITAEL NOSTREBLOG




A B R I L AL.LERGICA L'OU

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIVENDRES
0 \
Mongetes estofades Crema de verdures Brou d'aui pasta*
amb hortalisses i i
Collfl%r”adrwglri\\;g;d amb de temporada Pollastre de Pinés al
Carnd'au* g forn amb farigola
R Cottage pie de
TriaFamanidai pa Arrogglbapcee}isola llenties* Enciam i olives i pa
integral , blanc
Pa blanc Paintegral . )
TRIA  logurt o Taronja, canyellaitoc
CAMANIDA Fruita Fruita acida de mel C
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Llenties amb arros Mongeta amb xipi-xipi Brou vegetal i pasta* Arros integral amb
salsa de verdures E‘A ’
Carnd'au* Pasta amb bolonyesa Pollastre estofatamb 1“\ \I\ENu
o vegetal casolana* verdures Llug a la planxa amb
Enciam i panses ) allijulivert
¢,  Pablanc Pa integral
Paintegral \g,$ N ) Enciam amb pansesi
O Fruita Fruita pomaipa blanc
Fruita acida
logurt
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¢ 2 igrons estofats amb
Arros amb tomaquet Sopa de pasta* Mongeta amb patata g hortalisses
Hamburguesa vegetal Al “ ” N
* etes de “drac Bacalla al fornamb Carnd’au*
fetaal colle tomaqueticeba
Bastonets de Patates de luxe Enciam i blat Enciam i pipes
pastanaga . nciamibla .
Paintegral ba bl Paintegral
Pablanc Gelatina “de rosa” apane i i
Fruit Batut de iogurti
Fruita ruia platan
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Arros amb hortalisses Llenties estofades porro i ceba
amb hortalisses
Salsitxes de porc al B Pasta amb bolonyesa
forn Llu¢ planxa vegetal*
Enciam i blat Enciamiolives Enciam i panses ME T"E%Sp:{
Paintegral Paintegral Paintegral
Fruita Fruita Tria la fruita
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BRIL

INTOLERANT LACTOSA
*No afegir formatge rallat a la pasta
*logurtsense lactosa

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIVENDRES
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Mongetes estofades Crema de verdures Brou d'auipasta
amb hortalisses i i
COI'floglfg](ng? amb de temporada Pollastre de Pinds al
Truita de carbassai Cottage pie de forn amb farigola
ceba s 4 L .
Arrog%lbapcee}isola llenties* Enciam iolives i pa
Trial'amanidai pa Pa integral blanc
integral
TRIA 9 Pablanc o Taronja, canyella i toc
UAMANIDA  logurt” Fruita Fruita acida de mel c
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Llenties amb arros Mongeta amb xipi-xipi Brou vegetal i pasta Arros integral amb
salsa de verdures E‘A ’
Truita a la francesa Lasanya vegetal Pollastre estofatamb 1“\ E\"u
casolana* verdures Llug a la planxa amb V\
Enciam i panses ) allijulivert
¢,  Pablanc Pa integral
Paintegral \g,$ N ) Enciam amb pansesi
O Fruita Fruita pomaipa blanc
Fruita acida
logurt*
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¢ 2 igrons estofats amb
Arros amb tomaquet Sopa de lletres Mongeta amb patata g hortalisses
Ham?et{[;g;%soe} ?/ee*getal Aletes de “drac” Bacalla al forn amb Truita a la francesa
) tomaqueticeba
Bastonets de Patates de luxe Enciam bl Enciam i pipes
pastanaga ) nciam i blat .
Paintegral Paintegral
Pablanc . Pa blanc
Gelatina “de rosa” . Batutde iogurt* i
Fruita Fruita platan
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Arrds amb hortalisses

Salsitxes de porc al

~

Llenties estofades
amb hortalisses
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Pasta amb bolonyesa

Crema de moniato,
porroiceba

forn Truita de patates vegetal
Enciam i blat Enciam i olives Enciam i panses Mg '\'LE%SM
Paintegral Paintegral Paintegral
Fruita Fruita Tria la fruita
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A B R I L OVOLACTEOVEGETARIA
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DIMARTS

Mongetes estofades
amb hortalisses
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DIMECRES

Coliflor gratinada

Crema de verdures

DIVENDRES

ngou vegetal i pasta*

de temporada Truita francesa*
Truita de carbassai Arrds ala cassola . . . - .
ceba ; Cottage pie de llenties Enciamiolives ipa
am%\ézgcli:*res ! amb formatge blanc
Tria'amanidai pa . . .
integral Pa blanc Paintegral Taronja, canyella i to
TRIA o de mel DEuE‘
UAMANIDA iogurt Fruita Fruita acida COMARQ
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Llenties amb arros Mongeta amb xipi-xipi Brou vegetal i pasta Arros integral amb
salsa de verdures E‘A ’
Truita a lafrancesa Lasanya vegetal Ous al fornamb 1“\ E\"u
casolana verdures® Llegum saltat* M
Enciam i panses ) )
¢  Pa blanc Pa integral Enciam amb pansesi
Paintegral \gﬁo‘g{ ) pomaipablanc
Fruita Fruita
Fruita acida logurt
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¢ 2 igrons estofats amb
Arros amb tomaquet Sopa vegetal de Mongeta amb patata g hortalisses
lletres*
Hamburguesa vegetal R R .
g g . Arros amb tomagqueti Truita a la francesa
Bastonets de Llegum amb patates ceba o
pastanaga Paintegral Enciamiblat Enciam I pipes
Paintegral
Pablanc Gelatina “de rosa” Pa blanc g
; Batut de iogurti
Fruita Fruita p|‘atang
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Arrds amb hortalisses

Cremade llegum*
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Llenties estofades
amb hortalisses

Truita de patates
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Pasta amb bolonyesa

Crema de moniato,
porroiceba

vegetal
Enciam i blat L
Enciam i olives Enciam i panses ME TLESS
Painte DAY
gral .
Paintegral Pa integral
Fruita .
Fruita Tria la fruita
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A B R I L OVOVEGETARIA

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIVENDRES
o - ‘Q
Mongetes estofades Crema de verdires rou vegetal i pasta*
amb hortalisses i i
Coliflor gratinada de temporada Truita francesa*
Truita de carbassai Arrds ala cassola ; iam i oli i
ceba amb verdures i COtItIae%ﬁgsl,? de Enman;);:#ges ipa
. L pésols*
Tria'amanidai pa . . .
TRIA integral Pablanc Paintegral Taronjaace:arggflla ito o~
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CAMAN Liquat vegetal* Fruita Fruita acida COMARQUE
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Llenties amb arros Mongeta amb xipi-xipi Brou vegetal i pasta Arros integral amb
salsa de verdures E‘A ’
Truita a lafrancesa Lasanya vegetal Ous al fornamb 1“\ E\"u
casolana* verdures® Llegum saltat* M
Enciam i panses ) )
¢  Pa blanc Pa integral Enciam amb pansesi
Paintegral \g,$ N ) pomaipablanc
kv Fruita Fruita
Fruita acida Liquat vegetal*
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¢ 2 igrons estofats amb
Arros amb tomaquet Sopa”\é(ta%%t*al de Mongeta amb patata g hortalisses
Hamburguesa vegetal Arré : . )
- rros amb tomaqueti Truita ala francesa
fetal colle Llegum amb patates* ceba*
Bastonets de . L Enciam i pipes
pastanaga Paintegral Enciamiblat .
latina “d Y Pabl Paintegral
Pablanc Gelatina “de rosa a blanc . .
. Liguatvegetal*i
Fruita Fruita platan
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) Crema de moniato,
Arros amb hortalisses Llenties estofades porro i ceba
amb hortalisses
Cremade llegum* .
g Truita de patates Pasta a\gzggfj nyesa
Enciam i blat L <
Enciam i olives Enciam i panses MEKTLESS y
Paintegral ) D
Paintegral Paintegral
Fruita .
Fruita Tria la fruita
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ABRIL

PLV

*No afegir formatge rallat a la pasta
*Fruita de postres

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIVENDRES
0 \
Mongetes estofades Crema de verdures Brou d'auipasta
amb hortalisses i i
COI'floglfg](ng? amb de temporada Pollastre de Pinds al
Truita de carbassai Cottage pie de forn amb farigola
ceba s 4 L .
Arrogrilbapcee}isola llenties* Enciam iolives i pa
Trial'amanidai pa Pa integral blanc
integral
TRIA g Pablanc o Taronja, canyella i toc DE £
UAMANIDA - Fruita* Fruita Fruita acida de mel COMARQUE:
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Llenties amb arros Mongeta amb xipi-xipi Brou vegetal i pasta Arros integral amb
salsa de verdures E‘A ’
Truita a la francesa Lasanya vegetal Pollastre estofatamb 1“\ E\"u
casolana* verdures Llug a la planxa amb V\
Enciam i panses ) allijulivert
¢,  Pablanc Pa integral . .
Paintegral \g,$ ‘,:l ) Enciam amb pansesi
O Fruita Fruita pomaipa blanc
Fruita acida
Fruita*
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¢ 2 igrons estofats amb
Arros amb tomaquet Sopa de lletres Mongeta amb patata g hortalisses
Ham?et{[;g;%soe} ?/ee*getal Aletes de “drac” Bacalla al forn amb Truita a la francesa
) tomaqueticeba
Bastonets de Patates de luxe Enciam i blat Enciam i pipes
pastanaga ) nciamibla .
Paintegral Pa bl Paintegral
Pablanc Gelatina “de rosa” apane 5
. Platan®
Fruita Fruita
- AN AN N N\ /
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) Crema de moniato,
Arros amb hortalisses Llenties estofades porro i ceba
amb hortalisses
Salsitxes de porc al )
forn P Truita de patates Pasta a\gzggf nyesa
Enciam i blat Enciamiolives Enciam i panses ME '\'LE%SM
Paintegral Paintegral Paintegral
Fruita Fruita Tria la fruita
- - /
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A B R I L SENSE CARN

DILLUNS
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Mongetes estofades
amb hortalisses
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DIMECRES

Coliflor gratinada

Crema de verdures
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ngou vegetal i pasta*

de temporada Llug al forn amb
Truita de carbassai ¢ ) i farigola*
ceba ArroggLa cee}isola Cottage pie de llenties
P amb formatge Enciam i olives i pa
Tria 'amanidai pa , blanc
integral P Pablanc Paintegral
TRIA Fruita o Taronja, canyella i toc
UAMANIDA  logurt Fruita acida de mel c
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Llenties amb arros Mongeta amb xipi-xipi Brou vegetal i pasta Arros integral amb
salsa de verdures E‘A ’
Truita a lafrancesa Lasanya vegetal Ous al fornamb 1“\ E\"u
casolana verdures* Llug a la planxa amb V\
Enciam i panses ) allijulivert
¢,  Pablanc Pa integral . .
Paintegral \g,$ ‘,:l ) Enciam amb pansesi
O Fruita Fruita pomaipa blanc
Fruita acida
logurt
- / AN AN AN J
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- RN AN N\ RN )
o ) @ - - \
¢ 2 igrons estofats amb
Arros amb tomaquet Sopa”\é(ta%%t*al de Mongeta amb patata g hortalisses
Hamburguesa vegetal Bacalla al forn amb Truita a la francesa
Bastonets de Llug alforn tomaqueticeba Erciam foines
pastanaga Patates de luxe Enciamiblat PP
Paintegral
Pablanc Paintegral Pa blanc g
; Batut de iogurti
Fruita Gelatina “de rosa” Fruita p|‘atang
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Arrds amb hortalisses

~

Llenties estofades
amb hortalisses

a Crema de moniato,
porroiceba

LI lanxa* .
ug planx Truita de patates Pasta a&gzggf’”yesa
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Painte DAY
gral .
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Fruita .
Fruita Tria la fruita
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A B R I L SENSE FRUITS SECS

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIVENDRES
N\
Mongetes estofades Crema de verdires Brou d'auipasta
amb hortalisses i i
Coliflor gratinada de temporada Pollastre de Pinés al
Truita de carbassai & , , forn amb farigola
ceba ArroggLa cee}isola Cottage pie de llenties
P amb formatge Enciam i olives i pa
Tria I'amanida*i pa , blanc
integral P Pablanc Paintegral ) ) o~
TRIA Fruita o Taronja, canyella i toc <
UAMANIDA  logurt Fruita acida de mel COMARQUES
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Llenties amb arros Mongeta amb xipi-xipi Brou vegetal i pasta Arros integral amb
salsa de verdures E‘A ’
Truita a la francesa Lasanya vegetal Pollastre estofatamb 1“\ E\"u
casolanaamb llegum verdures Llug a la planxa amb V\
Amanida* (no soja)* ) alli julivert
< Pa integral
Paintegral \g,$ w Pablanc ) Enciam amb poma*i
© Fruita pa blanc
Fruita acida Fruita
logurt
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Arros amb tomaquet Sopa de lletres Mongeta amb patata g hortalisses
Hamburguesa vegetal Aletes de “drac” B?fﬁg%ﬁg‘}ﬁrge%’;‘b Truita a la francesa
Bastonets de
Patates de luxe Amanida*
pastanaga Enciam i blat
Paintegral Paintegral
Pablanc . Pa blanc 9
Fruita Gelatina “de rosa ] Batut de iogurt i
Fruita pl‘atan
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Carnvermella (no
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Llenties estofades
amb hortalisses
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Pasta amb bolonyesa

Crema de moniato,
porroiceba

picada)* Truita de patates vegetal (no soja)*
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Paintegral Paintegral Paintegral
Fruita Fruita Tria la fruita
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A B R I I SENSE LLEGUM

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIVENDRES
B ;.
Patata i verdura* Crema de verdures Brou d'au i pasta
Truita de carbassai Coliflor gratinada de temporada P?IIastre dtfe Pinos al
ceba : ) orn amb farigola
ArroggLa cee}isola Cottage pie de carn
Tria Pamanidai pa P (no picada) amb Enciam i olives i pa
integral Pablanc formatge* blanc
@TR\A logurt Fruita Paintegral Taronja, canyellaitoc
'AMANIDA o de mel c
L Fruita acida
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Arrdos amb Verdura* amb xipi-xipi Brou vegetal i pasta Arrds integral amb
hortalisses* salsa de verdures E‘A ’
Lasanya decarn (no Pollastre estofatamb "“\ EN\)
Truita a lafrancesa soja) casolana* verdures Llug a IIla pI?nxa amb M
) all i julivert
Enciam i panses ¢ , Pablanc Paintegral ,
\g} ‘;{ ) Enciam amb pansesi
Paintegral WIRAY" Fruita Fruita poma i pa blanc
Fruita acida logurt
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: : Patataiverdura*
Arras amb tomagquet Sopa de lletres Verdura*amb patata
« Truita a la francesa
Llug planxa Aletes de “drac” Bacalla al forn amb
Bastonets de Patates de luxe tomagueti ceba Enciam i pipes
paStanaga Enciam i blat Pa integra|
Paintegral
repiene Gelatina “de rosa” Pa blanc Batutde logurtl
. latan
Fruita Fruita p
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. Crema de moniato,
Arros amb hortalisses Verdura porro i ceba
Carnvermella (sense Truita de patates Pasta amb bolonyesa
soja)* L de carn (no picada)*
Enciam i olives S
jami iami JLES
Enciam i blat Pa integral Enciam i panses ME DAY
Paintegral ) i
aintegra Fruita Paintegral
Fruita Tria la fruita
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A B R I L SENSE MARISC
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DIMARTS

Mongetes estofades
amb hortalisses
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Coliflor gratinada

Crema de verdures

DIVENDRES

Brou d'au i pasta

de temporada Pollastre de Pinés al
Truita de carbassai & , , forn amb farigola
ceba A;r%%?nlearggrsessoila Cottage pie de llenties
pesols* amb formatge Enciamiolivesipa
Trial'amanidai pa Pa integral blanc
integral
TRIA 9 Pablanc o Taronja, canyellaitoc
UAMANIDA  logurt Fruita Fruita acida de mel c
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Llenties amb arros Mongeta amb xipi-xipi Brou vegetal i pasta Arros integral amb
salsa de verdures E‘A ’
Truita a la francesa Lasanya vegetal Pollastre estofatamb 1“\ E\"u
casolana verdures Carn a la planxa amb V\
Enciam i panses ) all i julivert*
¢,  Pablanc Pa integral
Paintegral \g,$ N ) Enciam amb pansesi
O Fruita Fruita pomaipa blanc
Fruita acida
logurt
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¢ 2 igrons estofats amb
Arros amb tomaquet Sopade lletres Mongeta amb patata g hortalisses
Hamburguesa vegetal “ " )
g g Aletes de “drac Catg:#azldg ifgg"bzfpb Truita a la francesa
Bastonets de
Patates de luxe Enciam i pipes
pastanaga Enciamiblat PP
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SALTAT DE )
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BACALLA AL FORN TEMPORADA |
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) LLENTIA VERMELLA | XAMPINYONS
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| TRUITA BASTONETS GALL DINDI AMB OUS AL FORN AMB AMB VERDURETES |
CASOLANS DE VERDURETES VERDURES | ARROS DE GUARNICIO
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AMB PIPES | XERRI GUARNICIO VERDURA TARONJA
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CREMA DE VERDURES
M\I,E%TURFQEQE DE TEMPORADA QUINOA AMB LLENTIES SALTADES MINI PIZZES AMB
VERDURES DE AMB BLEDES | PERNIL BASE DE CARBASSO,
VE%EELIégﬁII\:_I?é(IPS LA PLANXA BN e GRAL
PA INTEGRAL |OGURT AMANIDA VERDA
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AMANIDA AMB ) GRAELLADA
BROQUIL | PATATA CARABASSA | SiPIA ESTOFADA AMB GAIZ{_I\/%I\IID?EESRAJTTAT VERDURES
ALVOCAT CARBASSO | TRICOLOR
CUIXA DE POLLASTE PASTANAGA | SALS Al HAMBURUGESA DE
AL FORN AMB POMA | TRUITA FRANCESA S LLEGUM | ARROS
CEBA PA INTEGRAL Q AMB SALSA DE
IOGURT
(OGURT PAINTEGRAL POMA FAJITA INTEGRAL
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. / O\ O\ L J
ESMORZARS AMIG MATI ) BERENARS N
« Entrepa de truita a la francesa « Grapat de fruits secs i poma + Torrada de paintegral amb crema de cacauetipoma
« Torrada integral amb formatge fresc i tomaquet + Pancakes de civada i platan + Formatge fresciplatan
enrodanxes i got de llet + Mini sandvitx d’hummus amb * Grapatde fruits secs ikiwi
- Bol amb grapat de cereals sense sucre i tomaquet i olid'oliva * logurt natural amb mix de fruites
llet/beguda vegetal i maduixes + Mini bric de llet/beguda * Mini entrepa de pernil salati mandarina
+ Torrada amb alvocat amb tomaquet i formatge vegetal i platan
* Porridge de civada amb fruits del bosc i pera » Grapat de fruits secs i taronja
Entrepans de la mida de la ma del nen/a - Apats amb aigua - La fruita seca: crua o torrada sense sal - Fruites
\de temporada:taronja, maduixa, mandarina, pera o poma - Entrepans amb oli d'oliva verge extra / \ /
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Cuinem apats saborosos, sans i sostenibles, Com a protagonistes d’aquestes jornades trobem
en un ambient de confort i benestar al menjador. plats de cullera que cuinaven els nostres avis i

L. . ) avies, tastets amb els quals introduim noves
Per aixo, planifiquem el menu segons la elaboracions o receptes tipiques de comarques que
temporalitat dels aliments i hi afegim jornades incorporen ingredients de productors de proximitat
especials que ens ajuden a promoure uns habits amb els que establim vincles de confianca.

d’alimentacié saludable entre els nens i nenes.
Als menus identificareu facilment aquestes
jornades seguint aquestes icones:

FE" 0 <uGhR IAIA'S
N-e TRIA WS
XIp\ covt NIDA
XIPI LAMA DAYS
Olis amb aromatiques D’elaboracio propia Ingredients per triar Receptes sense sucre Plats tipics de la terra
que millorem amb recepta casolana com sera l'amanida per acostumarel paladar que cuinaven
I'acceptacio d'aliments progressivament els nostres avis
3oy weERETN TRED LM \‘ Ty ) N
UITA
6\) FR & TRIES -~ ‘M
SALSA N FRESH
Introduccio Promocié del consum Oferim varietat Salses a escollir perals Introduccié de
progressiva de nous de proteina vegetal de fruita fresca plats de pasta o arrds varietats de peix
alimentsireceptes per escollir fresc o blau
NEY WO
-‘R\E“‘ ® V\F‘“
PJ" CUlNERES D ¢S
maRaY
cO

Aliments amb Ens coneixen tan bé Receptesialiments Els infants trien

propietats beneficioses que cuineresicuiners arrelats a la terra plats festius per

pels infants trien alld que més a dies especials

ens agrada

Aquest menu esta supervisat per la nostra dietista nutricionista Sandra Gervilla (col - legiada CODINUCAT 001027). Al plafé del centre informaremde la fruita de cada dia, dels ingredients

de les amanides i del peix del dia. L'escola disposa del llistat d’ingredients de cadascun dels plats per tal que estigui disponible per a les families. Si després de més de dos dies de festa els plats
programats al menu no es poden elaborar per problemes d’abastiment o per la preparacié prévia que necessiten, seran modificats. En funcié del canvi, la resta de la setmana tindra modificacions
que anunciarem al plafé del centre. Podeu consultar la valoracié nutricional dels apats entrant al'apartat “A dinar” de la nostra web www.camposestela.com. Campos Estela es reservael dret a fer

canvis al menu per causes de forga major.
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