MAIG

DILLUNS

« @

Arrds amb tomaquet

~

Hamburguesa vegetal
i bastonets de
pastanaga

L/

Paintegral
Fruita ﬂ
;‘g&@
A\
= @ 3

Crema de carbassa

Fideua de peix

DIMARTS

BASAL

DIMECRES

[ 4 B 2/ N
TRIEN
\_ 2N %
(<) N\ O )
Amanida dellenties o Patata i mongeta Crema de verdures de Macarrons amb salsa
llenties estofades tendra temporada pipesto d’alfabregai
amb hortalisses pipes s
Pollastre de Pinés al Magra de porc rostida XIP!
Truita francesaii forn amb herbes i tastet de salmorejo Llug alforn amb cebaii
enciam amb olives provencals, tria amb mongetes seques tomaquet, amanida
TRIA I'amanida A d’enciam i blat
Pa blanc ANIDA Pa blanc )&).
Fruita acida Paintegral i iogurt Fruita Paintegral i Fruita
N AN 8 J
(1) Y <) O O B

Arrdsintegral amb
salsa de verdures

Truita de carbasso

cal'npo S este\""

DIJOUS DIVENDRES

Cigrons estofats amb
hortalisses

Bunyols de bacallai

Amanida de pasta Patata i pésol

Hamburguesa de
vedella d’'Osona amb

Pollastre al forn amb
cebaipoma, amanida

Pa integral amb enciam i pipes enciam amb patates de luxe d’enciam i tomaquet
Fruita cogombre
\AINS Pa blanc Pa blanc Paintegral PR
@O Fruita Pa integral Fruita logurt HOSY o
Fruita acida
DAYS AN MERTLESS |\ Y TRIEN N
= @ O - N - h Res @ Y
Pasta yakisoba Mongetes estofades Crema de porros Brocoli amanit amb Amanida d’arros
. amb hortalisses olid’olivaamb o
Salsitxes d'au al forn Pollastre al wok amb sense patata Peix fresc i tastet @)
amb enciam i blat Truita de patates amb verdures i arros saltat hummus cigro (g
. enciam i tomaquet Pasta amb
Paintegral Paintegral bolonyesa vegetal Pa integral
logurt Pa blanc Fruita TRIEM LA Fruita
Fruita acida Pa blanc FRU
Fruita ool ITA
- N\ L DARN D2\ \
S4 e N TRIES N\ @ N\ @ N\
7 SALSA ™S
Llenties estofades amb Espaguetis amb salsa Amanida russa Gaspatxo amb Crema de carbass6
hortalisses de tomaquet o amb ou dur crostons de pao
carbassaipoma amanida completa Lasanya vegetal
Truita d’espinacs amb Aletes de pollastre al Llug a la planxa amb amb llegum
enciam i panses forn amb enciam i enciam i olives Arros a la cassola amb
. pastanaga . carnd’au Pa mtggral et
Paintegral Paintegral Fruita |3 v
Fruita acida Pa blanc Fruita Pa blanc M

-

Batut de iogurt i platan
\ guripERan )

-

2N

nigoo™

-

20 de maig
Dia Internacional de
les Abelles

Y, ;\BE?ES Fruita
\\"/'/ JCUINERES

Coneixem com les abelles contribueixen al
desenvolupament sostenibleila seva
importancia per a I'ecosistema.

VISITA EL NOSTRE BLOG

~

\E



MAIG CAMPOs estel®

DILLUNS DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS DIVENDRES

(® Y : ) ~

- RN /

s1e N

® O )
Arrds amb tomaquet Amanida de llegum Patata i mongeta Crema de verdures de Macarrons amb oli
sense gluten* o tendra temporada d’afabrega*
Hamburguesa vegetal llegum sense gluten KIPL
feta al col-le* i estofat* estofades Pollastre de Pinods al Magra de porc rostida Llug al forn amb ceba ixip
bastonets de amb hortalisses forn amb herbes i tastet de salmorejo tomaquet, amanida
pastanaga provencals, tria amb mongetes seques d'enciam iblat
Truita francesaii TRIA I'amanida 2]
N i i . I * i Frui
Pa enciam amb olives UAMANIDA Pa e Pa*iFruita
Fruita Pa*iiogurt

AN Fruita i Y,
=@ O By ) O By <) N

Crema de carbassa Arros integral amb Cigrons estofats amb Amanida de pasta*
salsa de verdures

Patata i pésol
hortalisses
Fideua de peix* Hamburguesa de Pollastre al forn amb
pPa* Truita de carbasso Bunyols de bacalla* i
Fruita

vedella d'Osona amb cebaipoma, amanida
amb amanida* enciam amb patates de luxe

d’enciam i tomaquet
cogombre
\AINS,

ra par ar AR
Fruita Pa* Fruita
DAYS 2N 3

P
logurt ﬂOSUc‘Dp)I
MEATLESS \ Fruita acida

DAY J TRIEN \_
. O o Xo S @

\
Pasta amb tomaquet i Mongetes estofades Crema de porros Brocoli amanit amb Amanida d'arros
formatge* amb hortalisses olid’olivaamb o
Pollastre verdures i sense patata Peix fresc* i tastet v))
Salsitxes d'au al forn Truita de patates amb arros saltat* hummus cigré @
amb enciam i blat enciam i tomaquet Pasta amb v
Pa* bolonyesa vegetal de Pa* RE
Pa* Pa* Fruita llegums sense gluten* TRIEM LA Fruita
logurt ita aci
9 Fruita acida . . FRUITA
- AN L AN o N
FTUda
S4 e N TRIES N @ N @ N
7 SALSA ™S
Llegum estofat* amb Espaguetis* amb Amanida russa Gaspatxo amb Crema de carbass6
hortalisses salsa de tomaquet o amb ou dur crostons de pa* o
carbassaipoma amanida completa Pasta amb bolonyesa
Truita d’espinacs amb Aletes de pollastre al Llug a la planxa amb amb llegum sense
enciam i panses forn amb enciam i enciam i olives Arros a la cassola amb gluten*
astanaga carnd’au L
Pa* P g Pa* Pa* F‘-’-“\_
Fruita acida Pa* Fruita {RIEN Pa* Fruita _ g\:\i
Batut de iogurti platan i
- AN suripaten ) L SN\ g
'
- L JCUINERES

N
20 de maig:

Coneixemcom les abelles contribueixen al

° ° desenvolupament sostenibleila seva
Dla InternaC|°ha| de importancia per a I'ecosistema.
les Abelles

N VISITA EL NOSTRE BLOG




MAIG

« @

.

DILLUNS

Arrds amb oli
Peix planxa
Pa blanc

logurt natural sense
lactosa

/

= @

.

Pasta amb oli
Peix planxa
Pa blanc

logurt natural sense
lactosa

\

v

= @

.

Pasta amb oli
Carnd'au*
Pa blanc

logurt natural sense
lactosa

~

-

INTOLETANT FRUCTOSA-

SORBITOL-LACTOSA

.

cal'npo S este\""

logurt natural sense

logurt natural sense

DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
o N0 p
o N %
@ s @ O )
Pasta amb ol Patata amb oli Arrds amb oli Macarrons amb oli
Truita francesa Pollastre de Pinés al Magra de porc planxa Llug al forn
forn
Pa blanc Pa blanc Pa blanc
Pa blanc
logurt natural sense logurt natural sense logurt natural sense
lactosa logurt natural sense lactosa lactosa
lactosa
2N 2N N\ %
- 0 - \
Arros blanc amb oli Patata amb oli Pasta amb oli Patata amb oli
Truita francesa Peix planxa Carnvermella i Pollastre al forn
patates
Pa blanc Pa blanc Pa blanc
Pa blanc
logurt natural sense logurt natural sense logurt natural sense
lactosa lactosa logurt natural sense lactosa
lactosa
MEATLESS |\ J AN J
© O BN 2, Y 2, 2
Arrds amb oli Patata amb oli Pasta amb oli Arros amb oli
Truita de patates Pollastre planxa i arros Truita francesa Peix fresc planxa o v))
saltat forn v
Pa blanc Pa blanc
Pa blanc Pablanc

s @

-

lactosa logurt natural sense lactosa logurt natural sense
lactosa lactosa
O\ O\ N O\
@ \© - - >
Patata amb oli Espaguetis amb oli Patata amb ou dur R ) Patata amb oli
Arros amb oli Peix planxa
) Aletes de pollastre al P
Truita francesa forn Lluc a la planxa
Carnd'au Pablanc
Pa blanc Pa blanc Pa blanc
Pa blanc logurt natural sense
logurt natural sense logurt natural sense logurt natural sense lactosa
lactosa lactosa lactosa |Ogurt Fatural sense
actosa
ARG 2N N\l NG %

-

20 de maig:

Dia Internacional de

les Abelles

Coneixem com les abelles contribueixen al
desenvolupament sostenibleila seva
importancia per a I'ecosistema.

VISITA EL NOSTRE BLOG

~




MAIG

cam
Pos ester®

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
@ By ;) N
- N\ /
© @ o) O N O N
Arrds amb oli Pasta amb oli Patata amb oli Arrds amb oli Macarrons amb oli
Peix planxa Truita francesa Pollastre de Pinos al Magra de porc planxa Llug alforn
forn
Pa blanc Pablanc Pa blanc Pa blanc
Pa blanc
logurt natural logurt natural logurt natural logurt natural
logurt natural
- RN AN RN /
@ @ Y, BY -2, h
Pasta amb oli Arrds blanc amb ol Patata amb oli Pasta amb oli Patata amb oli
Peix planxa Truita francesa Peix planxa Carnvermella i Pollastre al forn
patates
Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc
Pa blanc
logurt natural logurt natural logurt natural logurt natural
logurt natural
- MEATLESS |\ J AN J
© O O @ N
Pasta amb oli Arros amb oli Patata amb oli Pasta amb oli Arros amb oli
Carnd’'au* Truita de patates Pollastre planxa i arros Truita francesa Peix fresc planxa o v))
M
saltat forn
Pa blanc Pa blanc Pa blanc
Pa blanc Pa blanc
logurt natural logurt natural logurt natural
logurt natural logurt natural
- RN AN RN
@ @ @ L >/ N
Patata amb oli Espaguetis amb oli Patata amb ou dur Arros amb oli Patata amb oli
, Aletes de pollastre al Peix planxa
Truita francesa forn Llug a la planxa Carnd'au
Pa blanc
Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc
logurt natural
logurt natural logurt natural logurt natural logurt natural
- AN N AN /

-

20 de maig
Dia Internacional de
les Abelles

Coneixem com les abelles contribueixen al
desenvolupament sostenibleila seva
importancia per a I'ecosistema.

VISITA EL NOSTRE BLOG

~




MAIG

DILLUNS

« @

Arrds amb tomaquet

~

Hamburguesa
vegetal* i bastonets de
pastanaga

L/

Paintegral
Fruita ﬂ
;‘g&"é&
A\
= @ 3

Crema de carbassa

Fideua de peix

Pa integral
Fruita

AKNS

\
ss@

Salsitxes d’'au al forn
amb enciam i blat

v
~

Pasta yakisoba

No afegir formatge rallat a la pasta
logurt sense lactosa

INTOLERANT LACTOSA

cal'npo S este\""

DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
© O N
TRIEN
o AN J
< O p
Amanida de llenties o Patata i mongeta Crema de verdures de Macarrons amb oli
llenties estofades tendra temporada d’alfabrega*
amb hortalisses YIpl
Pollastre de Pinds al Magra de porc rostida Llug al forn amb ceba iKIP}
Truita francesaii forn amb herbes i tastet de salmorejo tomaquet, amanida
enciam amb olives provencals, tria amb mongetes seques d’enciam i blat
TRIA I'amanida 2]
Pa blanc ANIDA Pa blanc “::() Pa integral i Fruita
Fruita acida Pa integral i iogurt* Fruita §
N J L J
O O @ B 2, )

Arrdsintegral amb
salsa de verdures

Truita de carbasso

Cigrons estofats amb
hortalisses

Bunyols de bacalla* i

amb enciam i pipes enciam amb
cogombre
Pa blanc
Fruita Pa integral
EATLESS Fruita acida
© 0O Y

Mongetes estofades
amb hortalisses

Truita de patates amb
enciam i tomaquet

Crema de porros

Pollastre al wok amb
verdures i arr0s saltat

Amanida de pasta Patata i pésol
Hamburguesa de
vedella d’'Osona amb
patates de luxe

Pollastre al forn amb
cebaipoma, amanida
d’enciam i tomaquet

Pa blanc Paintegral »
Fruita logurt* WO SUG‘;p)I
TRIEN \_
Res @ )
Brocoli amanit amb Amanida d’arros
olid’olivaamb o
sense patata Peix fresc i tastet v))
hummus cigré @
Pastaamb

Pa integral Pa integral bolonyesa vegetal Pa integral
logurt* Pa blanc Fruita TRIEM LA Fruita
Fruita acida Pa blanc "S FRUJ
Fruita QL TA
- N\ L DARN D2\ \
S4 e N TRIES N @ N @ N
7 SALSA ™S
Llenties estofades amb Espaguetis amb salsa Amanida russa Gaspatxo amb Crema de carbass6
hortalisses de tomaquet o amb ou dur crostons de pao
carbassaipoma amanida completa Lasanya vegetal
Truita q'espinacs amb Aletes de pollastre al Llug a I.a plf.amfa amb ‘ amb llegum*
enciam i panses forn amb enciam i enciam i olives Arros a la cassola amb
. pastanaga . carnd’au Pa mtggral et
Paintegral Paintegral Fruita |3 v
Fruita acida Pa blanc Fruita Pa blanc A \E

-

Batut de iogurt*i

-

2N

Jgcor

-

20 de maig
Dia Internacional de
les Abelles

Y, ;\BE?ES Fruita
\\"/'/) CUINEREs

Coneixem com les abelles contribueixen al
desenvolupament sostenibleila seva
importancia per a I'ecosistema.

VISITA EL NOSTRE BLOG

~




= @

@

MAIG

DILLUNS

« @

Arrds amb tomaquet

~

Hamburguesa vegetal
i bastonets de
pastanaga

L/

Paintegral

Fruita !

[ 0 ﬂ&c&
A\

\

Crema de carbassa

Fideua de pésols i
verdures*

Pa integral
Fruita

AKNS

\
E DAYS

Pasta yakisoba

-

.

cal'npo S este\""

OVOLACTEOVEGETARIA
DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
[ 4 B 2/ N
TRIEN
\_ 2N %
(<) O )
Amanida de llenties* Patata i mongeta Crema de verdures de Macarrons amb salsa
o llenties estofades tendra temporada pipesto d’alfabregai
amb hortalisses pipes s
Arros amb verdures®, Ous al forn itastet de Xip!
Truita francesaii triallamanida salmorejo amb Crema de llegum*,
enciam amb olives mongetes seques amanida d'enciam i
THiAintegral i iogurt A blat
Pa blanc ANIDA Pa blanc e
Fruita acida Fruita Paintegral i Fruita
AN 8 ; J
- 0 - \

Arrdsintegral amb
salsa de verdures

Truita de carbasso
amb enciam i pipes

Cigrons estofats amb
hortalisses

Bunyols de verdures
fet al col.le*i enciam
amb cogombre

Pa blanc
Fruita Pa integral
T eSS Fruita acida
MEAéngAY\ %
© X0 Y

Mongetes estofades
amb hortalisses

Crema de porros

Amanida de pasta*

Hamburguesa vegetal
amb patates de luxe

Pa blanc
Fruita

TRIEN
R

Brocoli amanit amb
olid’olivaamb o

Patata i pésol
Verdures amb cebaii
poma*, amanida
d’enciam i tomaquet

Paintegral

.

~

Amanida d'arros*

s @

R
logurt WO SUG‘;NI

Crema de llegum®* i Llenties al wok amb sense patata hummus cigro i
enciam i blat Truita de patates amb verdures i arros saltat crudités de verdures*
) enciam i tomaquet Pasta amb
Paintegral Paintegral bolonyesa vegetal Pa integral
logurt Pa blanc Fruita TRIEM LA Fruita
Fruita acida Pa blanc Y FRUIT,
Fruita Sk A
- N\ L DARN D2\ \
N TRIES N\ @ N\ @ N\
7 SALSA ™S
Llenties estofades amb Espaguetis amb salsa Amanida russa Gaspatxo amb Crema de carbass6
hortalisses de tomaquet o amb ou dur crostons de pao
carbassaipoma amanida completa Lasanya vegetal
Truita q'espinacs amb Crema de llegum Llegum saltat gmp ‘ amb llegum
enciam i panses verdures* enciam i Arros a la cassola amb
Pa blanc olives verdures i llegum* Paintegral
Pa integral Batut de iogurt i platan Fruita \"‘E."
\B
Fruita acida Paintegral Pa blanc _ g\:\i
\ AN )\ Frta N W39

-

20 de maig:

Dia Internacional de

les Abelles

Y, ;\BE?ES Fruita
'+, JCUINERES
-/
Coneixem com les abelles contribueixen al

desenvolupament sostenibleila seva
importancia per a I'ecosistema.

VISITA EL NOSTRE BLOG

~




= @

@

s @

MAIG

« @

cal'npo S este\""

OVOVEGETARIA
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
@ By ;) N
TRIEN
- N\ /
N o ) 3
Arrds amb tomaquet Amanida de llenties* Patata i mongeta Crema de verdures de Macarrons amb oli
o llenties estofades tendra temporada d’alfabrega*
Hamburguesa amb hortalisses x\p\
vegetal* i bastonets de Arros amb verdures®, Ous al forn i tastet de Crema de llegum*, XIP!
pastanaga Truita francesaii triallamanida salmorejo amb amanida d'enciam i
enciam amb olives L mongetes seques blat
Pa integral G THEA integral i liquat A
Fruitaﬂ» Pa blanc AMANIDA vegetal® Pa blanc 4:() Paintegral i Fruita
9. Fruita acida Fruita §
\ < AN L J
- @ O - \
Crema de carbassa Arros integral amb Cigrons estofats amb Amanida de pasta* Patata i pésol
salsa de verdures hortalisses
Fideua de pésols i Hamburguesa Verdures amb ceba i
verdures* Truita de carbasso Bunyols de verdures vegetal* amb patates poma*, amanida
amb enciam i pipes fet al col.le*i enciam de luxe d'enciam i tomaquet
Paintegral amb cogombre
\AWRS _ Fruita Pa blanc Pa blanc Paintegral
@O Fruita Pa integral Fruita liquat vegetal*
DAYS AN MEAIngSA Y\ Fruita acida J TRIEN \_ Y,
O A0 h Res @ N
Pasta yakisoba Mongetes estofades Crema de porros Brocoli amanit amb Amanida d'arros*
amb hortalisses olid’olivaamb o
Crema de llegum™ i Llenties al wok amb sense patata Hummus cigro i
enciam i blat Truita de patates amb verdures i arros saltat crudités de verdures*
) enciam i tomaquet Pasta amb
Paintegral Paintegral bolonyesa vegetal Pa integral
liquat vegetal* Pablanc Fruita TRIEM LA Fruita
Fruita acida Pa blanc FRUj
\ AN / \ Fruita J ’.:" TA
N TRIES N @ N @ N
7 SALSA Y
Llenties estofades amb Espaguetis amb salsa Amanida russa Gaspatxo amb Crema de carbass6
hortalisses de tomaquet o amb ou dur crostons de pao
carbassaipoma amanida completa Lasanya vegetal
Truita q'espinacs amb Crema de llegum Llegum saltat gmp ‘ amb llegum*
enciam i panses verdures* enciam i Arros a la cassola amb
. Pablanc olives verdures i llegum* Paintegral <
Pa integral liquat vegetal* i platan Fruita 12 \
Fruita acida Paintegral Pa blanc _ g\:\i
N AN AN AN s

-

20 de maig
Dia Internacional de
les Abelles

Y, ;\BE?ES Fruita
\\"/'/ JCUINERES

Coneixem com les abelles contribueixen al
desenvolupament sostenibleila seva
importancia per a I'ecosistema.

VISITA EL NOSTRE BLOG

~




= @

“ @

MAIG @&

DILLUNS

« @

Arrds amb tomaquet

~

Hamburguesa
vegetal* i bastonets de
pastanaga

L/

Paintegral

Fruita !

[ 0 ﬂfo‘*‘
A\

\

Crema de carbassa
Fideua de peix
Pa integral

Fruita

AKNS

\
S DAYS

v
~

Pasta yakisoba

Salsitxes d’'au al forn
amb enciam i blat

No afegir formatge rallat a la pasta
Fruita de postres

DIMARTS

Amanida dellenties o
llenties estofades
amb hortalisses

Truita francesaii
enciam amb olives

Pa blanc
Fruita acida

-

PLV

DIMECRES

Patata i mongeta
tendra

Pollastre de Pinés al
forn amb herbes
provencals, tria

TRIA I'amanida

ANIDA

Pa integral i fruita*

\

Arrdsintegral amb
salsa de verdures

Truita de carbasso

cal'npo S este\""

-

DIJOUS DIVENDRES
Y : ) 2
2N %
N O N
Crema de verdures de Macarrons amb oli
d’alfabrega*

temporada
Magra de porc rostida
i tastet de salmorejo
amb mongetes seques

<
Pa blanc 3

Fruita

.

X

Kipl
Llug al forn amb ceba iXIP}
tomaquet, amanida
d'enciamiblat

Paintegral i Fruita

/

/
\
Cigrons estofats amb

hortalisses

Bunyols de bacalla* i

amb enciam i pipes enciam amb
cogombre
Pa blanc
Fruita Pa integral
EATLESS Fruita acida
© 0O Y

Mongetes estofades
amb hortalisses

Truita de patates amb
enciam i tomaquet

Crema de porros

Pollastre al wok amb
verdures i arr0s saltat

\

Amanida de pasta

Carnd’'au*amb
patates de luxe

Pa blanc
Fruita

TRIEN
R

Brocoli amanit amb
olid’olivaamb o
sense patata

Pastaamb

.

\

Patata i pésol

Pollastre al forn amb
cebaipoma, amanida
d’enciam i tomaquet

Paintegral
Fruita*

Amanida d'arros

Peix fresc i tastet v))
g QW
hummus cigré @

s @

Paintegral Paintegral bolonyesa vegetal Pa integral
Fruita* Pablanc Fruita RIEM LA Fruita
Fruita acida Pa blanc "S FRUJ
Fruita QL TA
- N\ L DARN D2\ \
N TRIES N\ @ N\ @ N\
7 SALSA ™S
Llenties estofades amb Espaguetis amb salsa Amanida russa Gaspatxo amb Crema de carbass6
hortalisses de tomaquet o amb ou dur crostons de pao
carbassaipoma amanida completa Lasanya vegetal
Truita q'espinacs amb Aletes de pollastre al Llug a I.a plf.amfa amb ‘ amb llegum*
enciam i panses forn amb enciam i enciam i olives Arros a la cassola amb
. pastanaga . carnd’au Pa mtggral et
Paintegral Paintegral Fruita |3 v
Fruita acida Pa blanc Fruita . Pa blanc _ g\.'
Platan*
\ AN J N W39

-

20 de maig
Dia Internacional de
les Abelles

Y, {'\BE?ES Fruita
'+, JCUINERES
-/
Coneixem com les abelles contribueixen al

desenvolupament sostenibleila seva
importancia per a I'ecosistema.

VISITA EL NOSTRE BLOG

~

J

\E



MAIG

DILLUNS

« @

Arrds amb tomaquet

~

Hamburguesa vegetal
i bastonets de
pastanaga

L/

Paintegral
Fruita ﬂ
;‘g&@
A\
= @ 3

Crema de carbassa

Fideua de peix

SENSE CARN
DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
[ 4 B 2/ N
TRIEN
\_ 2N %
(<) N\ O N
Amanida dellenties o Patata i mongeta Crema de verdures de Macarrons amb salsa
llenties estofades tendra temporada pipesto d’alfabregai
amb hortalisses pipes s
Peix al forn amb Ous al forn itastet de XIp!
Truita francesaii herbes provencals, salmorejo amb Llug alforn amb cebaii
enciam amb olives triallamanida mongetes seques tomaquet, amanida
TRIA 2] d’enciam i blat
Pa blanc ANIRAintegral iiogurt Pa blanc ‘3'@)
Fruita acida Fruita PaintegraliFruita
N AN 8 ; J
(1) Y <) O O A

Arrdsintegral amb
salsa de verdures

Truita de carbasso

cal'npo S este\""

Cigrons estofats amb
hortalisses

Bunyols de bacallai

Amanida de pasta

Hamburguesa vegetal
amb patates de luxe

Patata i pésol

Llu¢ alfornamb cebai
poma, amanida

Pa integral amb enciam i pipes enciam amb d’enciam i tomaquet
Fruita cogombre Pa blanc
\AINS Pa blanc Fruita Paintegral PR
Fruita Paintegral logurt WO.SUSLN
DAYS AN MEAIngSA Y\ Fruita acida J TRIEN \_
= @ O - S Y - h Res @ Y
Pasta yakisoba Mongetes estofades Crema de porros Brocoli amanit amb Amanida d'arros
) amb hortalisses olid’olivaamb o
Peix al forn amb Llenties e al wok amb sense patata Peix fresc i tastet v))
enciam i blat Truita de patates amb verdures i arros saltat hummus cigro (g
) enciam i tomaquet Pasta amb
Paintegral Paintegral bolonyesa vegetal Pa integral
logurt Pa blanc Fruita TRIEM LA Fruita
Fruita acida Pa blanc FRU
_ YA AN Fruita ) v ITA
S4 e N TRIES N\ @ N\ @ N\
7 SALSA ™S
Llenties estofades amb Espaguetis amb salsa Amanida russa Gaspatxo amb Crema de carbass6
hortalisses de tomaquet o amb ou dur crostons de pao
carbassaipoma amanida completa Lasanya vegetal
Truita q'espinacs amb Crema de llegum Llug a I.a plf.amfa amb ‘ amb llegum
enciam i panses enciam i olives Arros a la cassola amb
Pablanc verdures i llegum* Paintegral <
Paintegral Batut de iogurt i platan Pa integral Fruita 137
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Amanida de llenties* Patata i mongeta Crema de verdures de Macarrons amb oli
o llenties estofades tendra temporada d’alfabrega*
amb hortalisses YIpl
Pollastre de Pinds al Magra de porc rostida Llug al forn amb ceba iKIP}
Truita francesaii forn amb herbes i tastet de salmorejo tomaquet, amanida
enciam amb olives provencals, tria amb mongetes seques d'enciam iblat
TRIA 'amanida* 2]
Pa blanc ANIDA Pa blanc 4:() Pa integral i Fruita
Fruita acida Paintegral i iogurt Fruita (
graltiogut ) \_ 8 J
- 0 - \

Arrdsintegral amb
salsa de verdures

Truita de carbasso

Cigrons estofats amb
hortalisses

Bunyols de bacallai

© O

amb amanida* enciam amb
cogombre
Pa blanc
Fruita Pa integral
EATLESS Fruita acida
M A OAY /
\

Mongetes estofades
amb hortalisses

Truita de patates amb
enciam i tomaquet

Crema de porros

Pollastre al wok amb
verdures i arr0s saltat

Amanida de pasta*

Hamburguesa de
vedella d’'Osona amb
patates de luxe

Pa blanc
Fruita

TRIEN

R
Brocoli amanit amb
olid’olivaamb o
sense patata

Pastaamb

Patata i pésol
Pollastre al forn amb
d’enciam i tomaquet

Paintegral

.

cebaipoma, amanida

Gl
logurt WO.SUS,
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Amanida d'arros*

Peix fresc i tastet
hummus cigré @

Vv
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Truita d’espinacs amb
amanida*

Paintegral
Fruita acida

-

Batut de iogurt i platan
\ guripERan )

carbassaipoma

Aletes de pollastre al
forn amb enciam i
pastanaga

Pa blanc

-

Llug a la planxa amb
enciam i olives

Pa integral
Fruita

Arros ala cassola amb

N
RIE €S

amanida completa*

carnd’au

Pa blanc

Paintegral Paintegral bolonyesa vegetal de Pa integral
logurt Pa blanc Fruita llegum (no soja)* TRIEM LA Fruita
Fruita acida FRUIT
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FTUid
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7 SALSA ™Y
Llenties estofades amb Espaguetis amb salsa Amanida russa Gaspatxo amb Crema de carbass6
hortalisses de tomaquet o amb ou dur crostons depao

Lasanya vegetal

Paintegral
Fruita

Fruita
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Arrds amb tomaquet Verdura i patata* Patata i verdura* Crema de verdures de Macarrons amb salsa
temporada pipesto d'alfabregai
Peix planxa* i Truita francesa i Pollastre de Pinés al pipes s
bastonets de enciam amb olives forn amb herbes Magra de porc rostida XIP
pastanaga provencals, tria i amanida* Llug alforn amb cebaii
Pa blanc L I’amanida tomaquet, amanida
Pa integral Fruita acida G TRIA Pa blanc d’enciam i blat
Fruita ﬂ»\, Ve ANIRRIntegral i iogurt Fruita oo integral | Fruita
\ A&*/ N 2N / /

\
2 @ Y O By O )

Crema de carbassa Arros integral amb Patata i verdura* Amanida de pasta Patata i verdura*
salsa de verdures Pollastre al forn amb
Fideua de peix Bunyols de bacallai Carn d'au*amb patates cebaipoma, amanida
Truita de carbasso enciam amb de luxe d’enciam i tomaquet
Paintegral amb enciam i pipes cogombre
Fruita Pa blanc Paintegral
\AIRS Pa blanc Pa integral Fruita logurt JGhR
@O Fruita Fruita acida wo¢ e
DAYS AN MEATLESS |\ AN AN
s @ O A0 O @ N
Pasta yakisoba, sense Verdura i arros* Crema de porros Brocolii Patata* Amanida d'arros
soja*
Truita de patates amb Pollastre estofat amb Pasta amb Peix fresciamanida*
' Carnd'au ( no enciam i tomaquet verdures i arros saltat* bolonyesa de carn v})
picada)*amb enciam i (no picada)* Pa integral L g8
blat Pa blanc Paintegral Fruita Y
5 | Fruita acida Fruita Pa blanc TRIEM LA Co
aintegra Fruita E
logurt o RUITA
- J L AN N
« @ N S - ) N
LSA 7Y
Verdurai patata* Espaguetis amb salsa Verdura i patata* Gaspatxo amb Crema de carbass6
de tomaquet o amb ou dur crostons de pao
Truita d’espinacs amb carbassaipoma amanida completa Lasanya de carn (no
enciam i panses Aletes de pollastre al Llug a I.a plf.amfa amb ‘ picada)*
. forn amb enciam i enciam i olives Arrosala cas’sola amb .
FPr?Jiltr;tZ?:ir:; pastanaga Paintegral cam e paFllr']LtJ(ietgral F‘ﬂ
Pa blanc Fruita TRIEN Pa blanc _ g\\-:‘i
Batut de iogurt i platan i
\_ J \_ 9 p VAN J hLCELS" Fruita Y, \_ 1“5
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Arrds amb tomaquet Amanida de llenties* Patata i mongeta Crema de verdures de Macarrons amb salsa
o llenties est_ofades tendra temporada pipesto d_'alfébrega i
Hamburguesa vegetal amb hortalisses o pipes A
i bastonets de Pollastre de Pings al Magra de porc rostida XIp!
pastanaga Truita francesaii forn amb herbes i tastet de salmorejo Carnd'au*ambcebai
enciam amb olives provencals, tria amb mongetes seques tomaquet, amanida
Pa integral TRIA I'amanida A d’enciam i blat
Fruitaﬂ» Pa blanc AN‘DA Pa blanc 4%'
Q2 Fruita acida Paintegral i iogurt Fruita Paintegral i Fruita
L G AN L J
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Crema de carbassa Arros integral amb Cigrons estofats amb Amanida de pasta* Patata i pésol
salsa de verdures hortalisses
Fideuade pésols i Hamburguesa de Pollastre al forn amb
verdures* Truita de carbasso6 Bunyols de vedures* i vedella d'Osona amb cebaipoma, amanida
amb enciam i pipes enciam amb patates de luxe d'enciam i tomaquet
Paintegral cogombre
\AWRS _ Fruita Pa blanc Pa blanc Paintegral PR
Fruita Paintegral Fruita logurt WO.SUSLN
DAYS AN MEAILEES;\ Y\ Fruita acida J TRIEN \_
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Pasta yakisoba Mongetes estofades Crema de porros Brocoli amanit amb Amanida d'arros*
) amb hortalisses olid’olivaamb o
Salsitxes d'au al forn Pollastre al wok amb sense patata Carn d’au*i tastet
amb enciam i blat Truita de patates amb verdures i arros saltat hummus cigro
) enciam i tomaquet Pasta amb
Paintegral Paintegral bolonyesa vegetal Pa integral
logurt Pa blanc Fruita TRIEM LA Fruita
Fruita acida Pa blanc FRU
\ / \ / \ Fruita / ’.:" ITA
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7 SALSA ™Y
Llenties estofades amb Espaguetis amb salsa Amanida russa Gaspatxo amb Crema de carbass6
hortalisses de tomaquet o amb ou dur crostons de pao
carbassaipoma amanida completa Lasanya vegetal
Truita q'espinacs amb Aletes de pollastre al Llegum sfaltat gmb. ‘ amb llegum
enciam i panses forn amb enciam i verdures*i enciam i Arros a la cassola amb
. pastanaga olives carnd’au Pa intggral et
Pa integral Fruita e v
Fruita acida Pa blanc Pa integral TRIEN Pa blanc _ g\:\i
Batut de iogurt i platan i i
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Pasta yakisoba*
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DIMARTS

Amanida de llenties*
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amb hortalisses

Peix planxa*i enciam

DIMECRES

Patata i mongeta
tendra

Pollastre de Pinods al
forn amb herbes
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Crema de verdures de Macarrons amb oli

temporada

i tastet de salmorejo

Magra de porc rostida

d’alfabrega*

KIPL
Llug al forn amb ceba X}

tomaquet, amanida

amb olives provencals, tria amb mongetes seques d'enciam iblat
TRIA 'amanida 2]
Pa blanc ANIDA Pa blanc 4:() Pa integral i Fruita
Fruita acida Paintegral i iogurt Fruita (
N graltiogut ) \_ 8 J
(1) Y <) K -, O A

Arrds integral amb
salsa de verdures

Carn d’au planxa*amb

Cigrons estofats amb
hortalisses

Bunyols de bacalla* i

enciam i pipes enciam amb
cogombre
Pa blanc
Fruita Pa integral
EATLESS Fruita acida
© xO )

Mongetes estofades
amb hortalisses

Crema de porros

Amanida de pasta*

Hamburguesa de
vedella d’'Osona amb
patates de luxe

Pa blanc
Fruita

TRIEN

R

Brocoli amanit amb
olid’olivaamb o

.

cebaipoma, amanida

Patata i pésol
Pollastre al forn amb
d’enciam i tomaquet

Paintegral
logurt WO SUG‘

~

Amanida d'arros*

J
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AR
H
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Peix planxa* amb
enciam i panses

Paintegral
Fruita acida

carbassaipoma*

Aletes de pollastre al
forn amb enciam i
pastanaga

Pa blanc
Batut de iogurt i platan
\_ gurtipiatan j
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Llug a la planxa amb
enciam i olives

Pa integral
Fruita

amanida completa*

carnd’au

Pa blanc

Arros ala cassola amb

/

.

Pasta amb bolonyesa

Salsitxes d'au al forn Pollastre al wok amb sense patata Peix fresc i tastet v))
amb enciam i blat Peix planxa* amb verdures i arros saltat hummus cigro
. enciam i tomaquet Pasta amb
Paintegral Paintegral bolonyesa vegetal* Pa integral
logurt Pa blanc Fruita TRIEM LA Fruita
Fruita acida Pa blanc
Fruita %, 1) FRUITA
J . AN )\
N TRIES N @ N @ N
7 SALSA ™Y
Llenties estofades amb Espaguetis amb salsa Amanida russa* Gaspatxo amb Crema de carbass6
hortalisses de tomaquet o crostons depao

vegetal
amb llegum*
Paintegral F‘-::‘\_
Fruita M \E
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Arrds amb tomaquet Amanida de llenties* Patata i mongeta Crema de verdures de Macarrons amb salsa
o llenties est_ofades tendra temporada pipesto d_'alfébrega i
Hamburguesa vegetal amb hortalisses o pipes P
i bastonets de Pollastre de Pings al Magra de porc rostida XIp!
pastanaga Truita francesa i forn amb herbes i tastet de salmorejo Carnd’au*amb cebai
enciam amb olives provencals, tria amb mongetes seques tomaquet, amanida
Pa integral TRIA I'amanida A d’enciam i blat
Fruitaﬂ» Pa blanc AN‘DA Pa blanc 4%'
Q2 Fruita acida Paintegral i iogurt Fruita Paintegral i Fruita
L G AN L J
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Crema de carbassa Arros integral amb Cigrons estofats amb Amanida de pasta* Patata i pésol
salsa de verdures hortalisses
Fideua de pésols i Hamburguesa de Pollastre al forn amb
verdures* Truita de carbasso6 Bunyols de vedures* i vedella d'Osona amb cebaipoma, amanida
amb enciam i pipes enciam amb patates de luxe d'enciam i tomaquet
Paintegral cogombre
\AWRS _ Fruita Pa blanc Pa blanc Paintegral PR
Fruita Pa integral Fruita logurt WOSUSHRN
DAYS AN MEAILEES;\ Y\ Fruita acida J TRIEN \_
s @ O A0 h Res @ N
Pasta yakisoba Mongetes estofades Crema de porros Brocoli amanit amb Amanida d'arros*
. amb hortalisses olid’olivaamb o
Salsitxes d'au al forn Pollastre al wok amb sense patata Carn d’au*i tastet
amb enciam i blat Truita de patates amb verdures i arros saltat hummus cigro
. enciam i tomaquet Pastaamb
Paintegral Paintegral bolonyesa vegetal Pa integral
logurt Pa blanc Fruita TRIEM LA Fruita
Fruita acida Pa blanc FRU
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7 SALSA ™Y
Llenties estofades amb Espaguetis amb salsa Amanida russa Gaspatxo amb Crema de carbass6
hortalisses de tomaquet o amb ou dur crostons de pao
carbassaipoma amanida completa Lasanya vegetal
Truita q'espinacs amb Aletes de pollastre al Llegum sfaltat gmb. ‘ amb llegum
enciam i panses forn amb enciam i verdures*i enciam i Arros a la cassola amb
. pastanaga olives carnd’au Pa intggral et
Pa integral Fruita e v
Fruita acida Pa blanc Pa integral TRIEN Pa blanc _ g\:\i
Batut de iogurt i platan i i
\_ U gurtiplatan - Fruita ) hLCELS" Fruita YN 1“5
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Amanida dellenties o Patata i mongeta Crema de verdures de Macarrons amb salsa
llenties estofades tendra temporada pipesto d’alfabregai
amb hortalisses pipes s
Peix* al forn amb Magra de porc rostida XIP1
Truita francesaii herbes provencals, i tastet de salmorejo Llug alforn amb cebaii
enciam amb olives triallamanida amb mongetes seques tomaquet, amanida
TRIA d’enciam i blat
Pa blanc ANIRAintegral iiogurt Pa blanc ‘3'@)
Fruita acida Fruita ®  PaintegraliFruita
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Arros integral amb Cigrons estofats amb Amanida de pasta Patata i pésol
salsa de verdures hortalisses
Hamburguesa de Peix* al forn amb ceba

Truita de carbasso
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Bunyols de bacallai

vedella d'Osona amb i poma, amanida

Pa integral amb enciam i pipes enciam amb patates de luxe d’enciam i tomaquet
Fruita cogombre
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Fruita Pa integral Fruita logurt ﬂOSUc‘Dp)I
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Pasta yakisoba Mongetes estofades Crema de porros Brocoli amanit amb Amanida d'arros
amb hortalisses olid’olivaamb o
Llug*al forn amb Llegum* al wok amb sense patata Peix frescitastet o
enciam i blat Truita de patates amb verdures i arros saltat hummus cigro >
enciam i tomaquet Pasta amb
Paintegral Paintegral bolonyesa vegetal Pa integral
logurt Pa blanc Fruita TRIEM LA Fruita
Fruita acida Pa blanc FRU
Fruita oo ITA
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7 SALSA ™Y
Llenties estofades amb Espaguetis amb salsa Amanida russa Gaspatxo amb Crema de carbass6
hortalisses de tomaquet o amb ou dur crostons de pa o
carbassaipoma amanida completa Lasanya vegetal
Truita d’espinacs amb Carn vermella*al forn Llug a la planxa amb amb llegum
enciam i panses amb enciam i enciam i olives Arros a la cassola amb
pastanaga verdures i pésols* Paintegral -
Pa integral Pa integral Fruita 137 v
Fruita acida Pa blanc Fruita Pa blanc A
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\ guripERan )
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Pasta yakisoba
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Amanida dellenties o Patata i mongeta Crema de verdures de Macarrons amb salsa
llenties estofades tendra temporada pipesto d’alfabregai
amb hortalisses pipes s
Pollastre de Pinods al Ous al forn i tastet de Xip!
Truita francesaii forn amb herbes salmorejo amb Llug alforn amb cebaii
enciam amb olives provencals, tria mongetes seques tomaquet, amanida
TRIA I'amanida A d’enciam i blat
Pa blanc ANIDA Pa blanc 4").
Fruita acida Paintegral i iogurt Fruita Paintegral i Fruita
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Arrdsintegral amb
salsa de verdures

Truita de carbasso

Cigrons estofats amb
hortalisses

Bunyols de bacallai

amb enciam i pipes enciam amb
cogombre
Pa blanc
Fruita Pa integral
EATLESS Fruita acida
© 0O Y

Mongetes estofades
amb hortalisses

Truita de patates amb
enciam i tomaquet

Crema de porros

Pollastre al wok amb
verdures i arr0s saltat

Amanida de pasta

Hamburguesa de
vedella d’'Osona amb
patates de luxe

Pa blanc
Fruita
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Brocoli amanit amb
olid’olivaamb o
sense patata

Pastaamb

.

Patata i pésol

Pollastre al forn amb
cebaipoma, amanida
d’enciam i tomaquet

Paintegral
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Amanida d'arros

Peix fresc i tastet

hummus cigré @

~

N
Vv

Paintegral Paintegral bolonyesa vegetal Pa integral
logurt Pa blanc Fruita TRIEM LA Fruita
Fruita acida Pa blanc "S FRUJ
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7 SALSA ™S
Llenties estofades amb Espaguetis amb salsa Amanida russa Gaspatxo amb Crema de carbass6
hortalisses de tomaquet o amb ou dur crostons de pao
carbassaipoma amanida completa Lasanya vegetal
Truita q'espinacs amb Aletes de pollastre al Llug a I.a plf.amfa amb ‘ amb llegum
enciam i panses forn amb enciam i enciam i olives Arros a la cassola amb
. pastanaga . carnd’au Pa mtggral et
Paintegral Paintegral Fruita |3 v
Fruita acida Pa blanc Fruita Pa blanc A \E
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Pasta amb verdures,
sense soja*

Carnd'au (no

DIMARTS

Amanida dellenties o
llenties estofades
amb hortalisses

SENSE SOJA
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Patata i mongeta
tendra
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Crema de verdures de
temporada

Macarrons amb salsa
pipesto d’alfabregai
*ipl

pipes*

~

Pollastre de Pinds al Magra de porc rostida xipl
Truita francesaii forn amb herbes i tastet de salmorejo Llug alforn amb cebaii
enciam amb olives provencals, tria amb mongetes seques tomaquet, amanida
TRIA I'amanida 2] d’enciam i blat
S
Pa blanc ANIDA Pa blanc 12
Fruita acida Paintegral i iogurt Fruita Paintegral i Fruita
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Arrdsintegral amb
salsa de verdures

Truita de carbasso

Cigrons estofats amb
hortalisses

Bunyols de bacallai

amb enciam i pipes enciam amb
cogombre
Pa blanc
Fruita Pa integral
EATLESS Fruita acida
© 0O Y

Mongetes estofades
amb hortalisses

Truita de patates amb

Crema de porros

Pollastre amb
verdures, sense soja* i

Amanida de pasta*

Carnd'au (no
picada)*amb patates
de luxe

Pa blanc
Fruita

TRIEN
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Brocoli amanit amb
olid’olivaamb o
sense patata

.

Patata i pésol

Pollastre al forn amb
cebaipoma, amanida
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