camp,
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
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Crema Arros amb Coliflor i patata Llenties estofades
de verdures salsa de verdures amb hortalisses
<5  detemporada Wok de gall dindi
WeRETN Pollastre al forn amb iverdures Bunyols de bacalla
Pastaamb herbes provencals. casolans. Enciam
bolonyesa vegetal Enciamiblatde moro Arros saltat i panses FE‘\_
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Pablanc. Fruita | Pa nltegiral‘ Pa blanc. Fruita Paintegral qov
AN ogurtartesa AN Q | Fruitaacida — )
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Arros integral Cremade Mongeta Macarrons amb salsa Mongetes
amb salsa pastanagaicrostons verda i patata de carbassaipoma estofades amb
Vde tomaquet de pa casolans o salsade tomaquet hortalisses
AL Pollastre
< Hamburguesa Magra de porc estofada alallimona Lluc, alfornamb Truita de patates
N de vedella amb xampinyons Enciam i olives all i julivert enciam ,
Enciam i panses i tomaquet Paintegral
Paintegral Fruita acida Paintegral. Fruita Tria frwtaa‘\
Pa blanc. Fruita 2 TREV LA
\_ AN ) \Pa blanc. Iogurtartesa/ \_ @:B\XMTA
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Crema de verdures Broquil i i patata Arrdos amb salsa Cigrons estofats Brou vegetal
de temporada de verdures amb hortalisses i pasta
Pollastre al forn amb
Botifarra de porc herbes provencals. Hamburguesa Truita de carbassé Peix fresc
al forn patates de Enciam i pipes vegetal. Bastonets Enciam i blatde moro
luxe estil casola de pastanaga fresca | deg ~Pablanc
e Pa blanc. Fruita Paintegral. Fruita wek, MioM Fruita acida Pablanc
¥ i>~\' ¢ Pa blanc. Fruita logurtartesa v.\)
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Llenties estofades Colifloripatata Crema Arrdos amb Macarrons

amb hortalisses

Truita a la francesa

Pollastre al forn
ambpomaiceba

de verdures
de temporada

salsa de tomaquet

Magra

amb salsade
carbonara vegetal

Enciam i tomaquet Enciamipipes Lasanyavegetal de porc rostida Lluc, alforn N
casolana Enciamiolives amb all i julivert ¢
Pablanc Paintegral. Fruita )
Fruita acida Paintegral g€ Pablanc Tria I'amanida. Tastet
Fruita A~ logurt artesa hummus cigré. Fruita
- AN firi(cs™ % AN
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Arrdos amb salsa Sopa de peix Mongetes T® V\E"‘
de verdures i pasta estofades amb
hortalisses
Hamburguesa de Aletes de pollastre FESTADE LA
vedella d'Osona alforn Truita de ceba CASTANYADA
Enciam i blat Enciamipipes Enciam i tomaquet
Pa integral. Fruita Pablanc Paintegral. Fruita
logurtartesa
- / - AN /
4 N
PO"aStre al fOI‘h amb El secret d’aquesta recepta consisteix a
herbes roven als deixar marinar el pollastre amb I'oli d’oliva,

p g el suc de llimona, la farigolai altres
aromatiques perque s’integrin bé tots els
ingredients.
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
- N - 0 0 \
Crema Arros amb Coliflor i patata Llenties estofades
de verdures salsa de verdures amb hortalisses *
<5  detemporada Wok de gall dindi
WeRET R Pollastre al forn amb iverdures, sense Bunyols de bacalla
Pastaamb herbes provencals. soja* casolans* Enciam
bolonyesa vegetal Enciamiblatde moro i panses et
del llenties* Arros saltat k\' €
Pa* Pa* CO\:"
Pa*. Fruita logurtartesa * : Ha Ao
Pa*. Frigita Fruita acida
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Arros integral Cremade Mongeta Macarrons amb salsa Mongetes
amb salsa pastanagaicrostons verda i patata de carbassaipoma estofades amb
.« de tomaquet de pa casolans* o salsa de tomaquet* hortalisses
AL Pollastre
< Hamburguesa Magra de porc estofada alallimona Lluc, alfornamb Truita de patates
A de vedella amb xampinyons Enciamiolives all i julivert enciam .
Enciam i panses i tomaquet _Pa™
Pa* Fruita acida Pa* Fruita Tria frwtaa‘\
Pa™. Fruita Pa*. logurtartesa TRE P
\ AN J g J @,Fg\mm
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Cremade verdures

Broquil i i patata

Arros amb salsa

Cigrons estofats

Brou vegetal

de temporada de verdures amb hortalisses i pasta*
Pollastre al forn amb
Botifarra de porc herbes provencals. Hamburguesa Truita de carbassé Peix fresc*
al forn patates de Amanida* vegetal feta al cole* Enciam i blat de moro
luxe estil casola Bastonets 4 4SS pa*
Al Pa* Fruita Pa*. Fruita de pastanaga fregaP, Lo Fruita acida Pa*
AW logurt artesa v.\)
Q_-\-\'= Pa*. Fruita L
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Llenties estofades Coliflor i patata Crema Arrdos amb Macarrons
amb hortalisses * de verdures salsa de tomaquet amb salsade
Pollastre al forn de temporada carbonara vegetal*
Truita a lafrancesa amb pomaiceba Magra I
Enciamitomaquet Amanida* Pastaamb de porc rostida Lluc, alforn )@)\
bolonyesa vegetal Enciamiolives amb all i julivert ¢
Pa* Pa*. Fruita de llenties*
Fruita acida b ¢l Pa* blanc Tria I'amanida* Tastet
a 3 hummus cigré. Fruita
\ p, . m \\: e logurt artesa PAN g
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Arrdos amb salsa Sopa de peix Mongetes TR V\E"‘
de verdures i pasta*® estofades amb
hortalisses
Hamburguesa de Aletes de pollastre FESTADE LA
vedellad'Osona al forn Truita de ceba CASTANYADA
Enciam i blat Amanida* Enciam i tomaquet
Pa*. Fruita pa’ . Pa*. Fruita
logurtartesa
- / - AN /
4 N
PO"aStre al fOI‘h amb El secret d’aquesta recepta consisteix a
herbes roven als deixar marinar el pollastre amb I'oli d’oliva,
p g el suc de llimona, la farigolai altres
aromatiques perque s’integrin bé tots els
ingredients.
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*No afegir formatge rallat a la pasta
*logurt sense lactosa

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
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Crema Arros amb Coliflor i patata Llenties estofades
de verdures salsa de verdures amb hortalisses
<5  detemporada Wok de gall dindi
WeRETN Pollastre al forn amb iverdures Bunyols de bacalla
Pastaamb herbes provencals. casolans*. Enciam
bolonyesa vegetal Enciamiblatde moro Arros saltat i panses et
A%
. . A\ E
Pablanc. Fruita IoF;]?Jlrrt];i%ézg* Pa blanc. Fruita Paintegral qov
Fruita acida
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= B - "0 O RGO Y
Arros integral Cremade Mongeta Macarrons amb salsa Mongetes
amb salsa pastanagaicrostons verda i patata de carbassaipoma estofades amb
Vde tomaquet de pa casolans o salsade tomaquet hortalisses
AL Pollastre
< Hamburguesa Magra de porc estofada alallimona Lluc, alfornamb Truita de patates
N de vedella amb xampinyons Enciam i olives all i julivert enciam ,
Enciam i panses i tomaquet Paintegral
Paintegral Fruita acida Paintegral. Fruita Tria frwtaa‘\
Pablanc. Fruita Pa blanc. logurt artesa TR LA
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Crema de verdures Broquil i i patata Arrdos amb salsa Cigrons estofats Brou vegetal
de temporada de verdures amb hortalisses i pasta
Pollastre al forn amb
Botifarra de porc herbes provencals. Hamburguesa Truita de carbassé Peix fresc
al forn patates de Enciam i pipes vegetal feta al cole* Enciamiblatde moro
luxe estil casola Bastonets S Pablanc
e Pa blanc. Fruita Pa integral. Fruita de pastanaga fregaP, Lo Fruita acida Pablanc
¥ AW ¢ ~ logurt artesa* v.\)
o\ Pa blanc. Fruita (g8 8
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Llenties estofades Colifloripatata Crema Arrdos amb Macarrons
amb hortalisses de verdures salsa de tomaquet amb salsade
Pollastre al forn de temporada carbonara vegetal
Truita a lafrancesa amb pomaiceba Magra I
Enciamitomaquet Enciamii pipes Lasanyavegetal de porc rostida Lluc, alforn )@)\
casolana* Enciamiolives amb all i julivert ¢
Pablanc Paintegral. Fruita )
Fruita acida Paintegral A Pablanc Tria I'amanida. Tastet
Fruita A~ logurt artesa* hummus cigré. Fruita
- AN I Ve AN
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Arrdos amb salsa Sopa de peix Mongetes T® V\E"‘
de verdures i pasta estofades amb
hortalisses
Hamburguesa de Aletes de pollastre FESTADE LA
vedellad'Osona .al fo.rn. Truita de ceba CASTANYADA
Enciam i blat Enciamipipes Enciam i tomaquet
Pa integral. Fruita Pablanc Paintegral. Fruita
logurtartesa
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4 N
PO"aStre al fOI‘h amb El secret d’aquesta recepta consisteix a
herbes roven als deixar marinar el pollastre amb I'oli d’oliva,
p g el suc de llimona, la farigolai altres
aromatiques perque s’integrin bé tots els
ingredients.
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*No afegir formatge rallat a la pasta
*Postres:fruita o liquat vegetal

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
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Crema Arros amb Coliflor i patata Llenties estofades
de verdures salsa de verdures amb hortalisses
<5  detemporada Wok de gall dindi
WeRETN Pollastre al forn amb iverdures Bunyols de bacalla
Pastaamb herbes provencals. casolans*. Enciam
bolonyesa vegetal Enciamiblatde moro Arros saltat i panses et
A%
. . A\ E
Pablanc. Fruita fruita F;ali:qnjgg\r/zlgetal* Pa blanc. Fruita Paintegral qov
Fruita acida
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Arros integral Cremade Mongeta Macarrons amb salsa Mongetes
amb salsa pastanagaicrostons verda i patata de carbassaipoma estofades amb
Vde tomaquet de pa casolans o salsade tomaquet hortalisses
AL Pollastre
< Carnd'au® Magra de porc estofada alallimona Lluc, alfornamb Truita de patates
A Enciamipanses amb xampinyons Enciamiolives allijulivert enciam ,
i tomaquet Pa_mteg_ral
Pa blanc. Fruita Paintegral Fruita acida Paintegral. Fruita Tria frwtaa‘\
Pa blanc. Fruita o liquat TRE/ LA
N\ N\ % \_vegﬁa#_/ ALERUITA
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Crema de verdures Broquil i i patata Arrdos amb salsa Cigrons estofats Brou vegetal
de temporada de verdures amb hortalisses i pasta
Pollastre al forn amb
Botifarra de porc herbes provencals. Hamburguesa Truita de carbassé Peix fresc
al forn patates de Enciam i pipes vegetal feta al ) Enciamiblatde moro
luxe estil casola cole*. Bastonets S Amanida Pablanc
e Pa blanc. Fruita Pa integral. Fruita de pastanaga freaa@P, “rom Pa b Fruita o liquat
; - 3 ¥ Fru?ta s:i(;a vegetal® . g
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Llenties estofades Colifloripatata Crema Arrdos amb Macarrons
amb hortalisses de verdures salsa de tomaquet amb salsade
Pollastre al forn de temporada carbonara vegetal
Truita a lafrancesa amb pomaiceba Magra I
Enciamitomaquet Enciamii pipes Lasanyavegetal de porc rostida Lluc, alforn )@)\
casolana* Enciamiolives amb all i julivert ¢
Pablanc Paintegral. Fruita )
Fruita acida Paintegral g€ Pablanc Tria I'amanida. Tastet
Fruita A Fruita o liquat hummus cigré. Fruita
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COMARQ Sopa de peix MW
Arrdos amb salsa Fi)pastg Mongetes "“\e\‘\i‘w
de verdures estofades amb
Aletes de pollastre hortalisses
Carnd'au* al forn FESTADELA
o Enciam i pipes Truita de ceba CASTANYADA
Enciam i blat Enciam i tomaquet
Pablanc
Paintegral. Fruita Fruita o liquat Paintegral. Fruita
vegetal *
N J g J J y
4 N
PO"aStre al fOI‘h amb El secret d’aquesta recepta consisteix a
herbes roven als deixar marinar el pollastre amb I'oli d’oliva,
p g el suc de llimona, la farigolai altres
aromatiques perque s’integrin bé tots els
ingredients.
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
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Crema Arros amb Coliflor i patata Llenties estofades
de verdures salsa de verdures amb hortalisses
<5  detemporada Wok de gall dindi
WeRETN Pollastre al forn amb iverdures Bunyols de bacalla
Pastaamb herbes provencals. casolans. Amanida*
bolonyesa vegetal Enciamiblatde moro Arrds saltat
de llenties* Paintegral et
Paintegral : e [\"
. R Pa blanc. Fruita Fruita acida |\
Pa blanc. Fruita logurtartesa cO
/AN al,)y |
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Arros integral Cremade Mongeta Macarrons amb salsa Mongetes
amb salsa pastanagaicrostons verda i patata de carbassaipoma estofades amb
de tomaquet de pa casolans o salsade tomaquet hortalisses
(aq"\' Pollastre
< Hamburguesa Magra de porc estofada alallimona Lluc, alfornamb Truita de patates
N de vedella amb xampinyons Enciam i olives all i julivert enciam »
Amanida* i tomaquet Amanida
Paintegral Fruita acida Paintegral. Fruita Pa integrat™
Pa blanc. Fruita 2 A
AN AN ) \Pa blanc. Iogurtartesa/ \_ Tria frult <ERUITA
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Crema de verdures Broquil i i patata Arrdos amb salsa Cigrons estofats Brou vegetal
de temporada de verdures amb hortalisses i pasta
Pollastre al forn amb
Botifarra de porc herbes provencals. Hamburguesa Truita de carbassé Peix fresc
al forn patates de Amanida* vegetal. Bastonets Enciam i blatde moro
luxe estil casola de pastanaga fresca | deg =~ AManida®
e Pa blanc. Fruita Paintegral. Fruita \I\EP‘ \ DPX Pa b Pablanc
¥ i>~\— Pa blanc. Fruita ablanc logurtartesa v.\)
Q_.\_e Fruita acida >
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Llenties estofades Coliflor i patata Crema Arros amb Macarrons
amb hortalisses de verdures salsa de tomaquet amb verdures*
Pollastre al forn de temporada
Truita a la francesa ambpomaiceba L I Magra Lluc, alforn 5,
Enciam i tomaquet Enciam i pipes asanyavegeta de porc rostida amb all i julive 22
caI;soIa_na:Ie Enciam i olives )
Pablanc Pa integral. Fruita enties Tria 'amanida* Tastet
Fruita acida Paintegra ?E“\_ Io;fri);arrt]:sa hummus cigré. Fruita
- AN Fruita I Ve N\
S3 S N\
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. COMA . 1R\e‘AEN“
Arrdos amb salsa Sopa de peix Mongetes W
de verdures i pasta estofades amb
hortalisses
Hamburguesa de Aletes de pollastre FESTADE LA
vedellad'Osona al forn Truita de ceba CASTANYADA
Enciam i blat Amanida* Enciam i tomaquet
Pa integral. Fruita Iogl?r?::’?:sa . Paintegral. Fruita
- AN AN AN /
4 N
PO"aStre al fOI‘h amb El secret d’aquesta recepta consisteix a
herbes roven als deixar marinar el pollastre amb I'oli d’oliva,
p g el suc de llimona, la farigolai altres
aromatiques perque s’integrin bé tots els
ingredients.
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T camp,
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
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Crema Arros amb Coliflor i patata Verdura*®
de verdures salsa de verdures
<5 de temporada Wok de gall dindi Bunyols de bacalla
WeRET R Pollastre al forn amb i verdures, sense casolans. Enciam
Pastaamb herbes provencals. salsa* i panses
carnd'au* Enciami blatde moro et
N : \
, _ Arros saltat Paintegral Ae
-\
Pa blanc. Fruita | Pa nltegiral‘ Fruita acida ‘dov
AN ogurtartesa ) \_ Pablanc gruita L )
s o - - 3 RSO 3
Arrds integral Cremade Mongeta Macarrons amb salsa Verdura*
amb salsa pastanagaicrostons verda i patata de carbassaipoma ) )
| de tomaquet de pa casolans o salsa de tomaquet Truita de patates
AL Pollastre amanida
< Carnd'au® Magra de porc estofada alallimona Lluc, alfornamb ,
A Enciamipanses amb xampinyons Enciamiolives allijulivert enciam Ii’ra.ln';eg.ral
i tomagquet ria fruita
Pa blanc. Fruita Paintegral Fruita acida Paintegral. Fruita W
bl 3 TR\E LA
AN AN Y, \Pa anc. Iogurtartesa/ \_ FRUITA
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Crema de verdures Broquil i i patata Arrdos amb salsa Verdura*® Brou vegetal
de temporada de verdures i pasta
Pollastre al forn amb Truita de carbasso
Carn de vedella* herbes provencals. Hamburguesa ) Peix fresc
al forn patates de Amanida* vegetal. Bastonets Amanida Enciam i blat de moro
luxe estil casola de pastanaga fresca 4§55 Pa bl
e Pa blanc. Fruita Paintegral. Fruita ‘I\EP‘\' on F a ?n,‘é Pablanc
¥ i>~\— ¢ Pa blanc. Fruita ruita acida logurtartesa v.\)
He 9738
L AN J\ o, e
M| Rgs\'\
= Q) By 2, By 2, O NO
Verdura*® Colifloripatata Crema Arrdos amb Macarrons

Truita a la francesa
Enciamitomaquet

Pollastre al forn
ambpomaiceba

de verdures
de temporada

salsa de tomaquet

Magra

amb salsade
carbonara vegetal

. ) 0y
Amanida* Lasanya casolana de porc rostida Lluc . alforn )2()\
Pa blanc amb carnd'au* Enciamiolives amb all i julivert ¢
Fruita acida Paintegral. Fruita )
Paintegral ¢e T Pa blanc Tria I'amanida. Fruita
Fruita A logurt artesa
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Arrdos amb salsa Sopa de peix Verdura W
de verdures i pasta Truita de ceba
Enciam i tomaquet
Carnde Aletes de pollastre FESTADE LA
vedella* Enciam i alforn Paintegral. Fruita CASTANYADA
blat Amanida*
Pa integral. Fruita Pa blanc .
logurtartesa
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4 N
PO"aStre al fOI‘h amb El secret d’aquesta recepta consisteix a
herbes roven als deixar marinar el pollastre amb I'oli d’oliva,
p g el suc de llimona, la farigolai altres
aromatiques perque s’integrin bé tots els
ingredients.
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Crema Arros amb Coliflor i patata Llenties estofades
de verdures salsa de verdures amb hortalisses
<5  detemporada Wok de gall dindi
WeRETN Pollastre al forn amb iverdures Bunyols de bacalla
Pastaamb herbes provencals. casolans. Enciam
bolonyesa vegetal Enciamiblatde moro Arros saltat i panses FE‘\_
[\
. . A\ E
Pa blanc. Fruita | Pa nltegiral‘ Pa blanc. Fruita Paintegral qov
AN ogurtartesa AN Q | Fruitaacida — )
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Arros integral Cremade Mongeta Macarrons amb salsa Mongetes
amb salsa pastanagaicrostons verda i patata de carbassaipoma estofades amb
Vde tomaquet de pa casolans o salsade tomaquet hortalisses
AL Pollastre
< Hamburguesa Magra de porc estofada alallimona Lluc, alfornamb Truita de patates
N de vedella amb xampinyons Enciam i olives all i julivert enciam ,
Enciam i panses i tomaquet Paintegral
Paintegral Fruita acida Paintegral. Fruita Tria frwtaa‘\
Pa blanc. Fruita 2 TREV LA
\_ AN ) \Pa blanc. Iogurtartesa/ \_ @:B\XMTA
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Cremade verdures Broquil i i patata Arros amb salsa Cigrons estofats Brou vegetal
de temporada de verdures amb hortalisses i pasta
Pollastre al forn amb
Botifarra de porc herbes provencals. Hamburguesa Truita de carbassé Peix fresc
al forn patates de Enciam i pipes vegetal. Bastonets Enciam i blatde moro
luxe estil casola de pastanaga fresca | deg ~Pablanc
e Pa blanc. Fruita Paintegral. Fruita wek, MioM Fruita acida Pablanc
¥ i>~\' ¢ Pa blanc. Fruita logurtartesa v.\)
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Llenties estofades Colifloripatata Crema Arrdos amb Macarrons

amb hortalisses

Truita a la francesa

Pollastre al forn
ambpomaiceba

de verdures
de temporada

salsa de tomaquet

Magra

amb salsade
carbonara vegetal

Enciam i tomaquet Enciamipipes Lasanyavegetal de porc rostida Lluc, alforn N
casolana Enciamiolives amb all i julivert ¢
Pablanc Paintegral. Fruita )
Fruita acida Paintegral g€ Pablanc Tria I'amanida. Tastet
Fruita A~ logurt artesa hummus cigré. Fruita
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Arrdos amb salsa Sopa de peix Mongetes T® V\E"‘
de verdures i pasta estofades amb
hortalisses
Hamburguesa de Aletes de pollastre FESTADE LA
vedella d'Osona alforn Truita de ceba CASTANYADA
Enciam i blat Enciamipipes Enciam i tomaquet
Pa integral. Fruita Pablanc Paintegral. Fruita
logurtartesa
- / - AN /
4 N
PO"aStre al fOI‘h amb El secret d’aquesta recepta consisteix a
herbes roven als deixar marinar el pollastre amb I'oli d’oliva,

p g el suc de llimona, la farigolai altres
aromatiques perque s’integrin bé tots els
ingredients.
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
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Crema Arros amb Coliflor i patata Llenties estofades
de verdures salsa de verdures amb hortalisses
<5  detemporada Wok de gall dindi
WeRETN Pollastre al forn amb iverdures Bunyols de bacalla
Pastaamb herbes provencals. casolans*. Enciam
bolonyesa vegetal* Enciamiblatde moro Arros saltat i panses FE‘\_
[\
. . A\ E
Pa blanc. Fruita | Pa nltegiral‘ Pa blanc. Fruita Paintegral qov
AN ogurtartesa AN Q | Fruitaacida — )
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Arros integral Cremade Mongeta Macarrons amb salsa Mongetes
amb salsa pastanagaicrostons verda i patata de carbassaipoma estofades amb
.« de tomaquet de pa casolans o salsa de tomaquet* hortalisses
AL Pollastre
< Hamburguesa Magra de porc estofada alallimona Lluc, alfornamb Carnd'auplanxai
\ de vedella amb Xampinyons Enciam i olives all iju”vert enciam amanida*
Enciamipanses i tomagquet )
Paintegral Fruita acida Paintegral. Fruita Pa.ln;eg.raIEM
Pablanc. Fruita Pa blanc. logurt artesa Tria frufea, >
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Cremade verdures Broquil i i patata Ar;os amb salsa Cigrons estofats Brou vegetal
e verdures . ) A
de temporada amb hortalisses i pasta
Pollastre al forn amb Hamburquesa
Botifarra de porc herbes provencals. 9 Carnd'auiamanida* Peix fresc
R vegetal feta al o
al forn patates de Enciam i pipes . Enciam i blatde moro
; R cole* Bastonets Pablanc
luxe estil casola de pastanaga fresca o Ao
Al Pa blanc. Fruita Pa integral. Fruita P 9 EP:‘\"'SDSN{ Fruita acida Pablanc
3 A" ANrto% logurtartesa o
QJ\'E Pa blanc. Fruita M
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Llenties estofades Coliflor i patata de verdures Arros amb Macarrons
amb hortalisses de temporada salsa de tomaquet amb salsa de
Pollastre al forn carbonara vegetal*
Llu¢c planxa* Enciam ambpomaiceba Pastaamb Magra I
i tomaquet Enciam i pipes bolonyesa vegetal de porc rostida Lluc, alforn )@)\
casolana* Enciamiolives amb all i julivert ¢
Pablanc Paintegral. Fruita .
Fruita acida Pa'|:nt97tgra| ¢e T Pablanc Tria I'amanida. Tastet
ruita 5 Lo T
9 logurt artesa hummus cigré. Fruita
- AN firi(cs™ % AN
S3
COMARQU 5@ ) @ e ™l
Arrdos amb salsa Sopa de peix Mongetes T® V\E"‘
de verdures i pasta*® estofades amb
hortalisses
Hamburguesa de Aletes de pollastre FESTADE LA
vedellad'Osona .al fo.rn. Llug planxa* CASTANYADA
Enciam i blat Enciamipipes Enciam i tomaquet
Pa integral. Fruita Pablanc Paintegral. Fruita
logurtartesa
- / - AN /
4 N
PO"aStre al fOI‘h amb El secret d’aquesta recepta consisteix a
herbes roven als deixar marinar el pollastre amb I'oli d’oliva,
p g el suc de llimona, la farigolai altres
aromatiques perque s’integrin bé tots els
ingredients.
- /




camp,
I
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
- 0 0 0 \
Crema Arros amb Coliflor i patata Llenties estofades
de verdures salsa de verdures amb hortalisses
<5  detemporada Wok de gall dindi
‘,\gp‘.‘\. ENS| Pollastre al forn amb i verdures Carnd'au
Pastaamb herbes provencals. arrebossada*.
bolonyesa vegetal Enciamiblatde moro Arros saltat Enciam et
Pa blanc. Frui Pai | 'panses Re
ablanc. Fruita | a nltegira ) Pa blanc. Fruita [o)
AN ogurtartesa AN Q Paintegral
o 1O 1O 3 SO
Arros integral Cremade Mongeta Macarrons amb salsa Mongetes
amb salsa pastanagaicrostons verda i patata de carbassaipoma estofades amb
Vde tomaquet de pa casolans o salsade tomaquet hortalisses
AL Pollastre
é Hamburguesa Magra de porc estofada alallimona Carn d'au* enciam Truita de patates
\ de vedella amb Xampinyons Enciam i olives itoméquet .
Enciam i panses Paintegral
Paintegral Fruita acida Paintegral. Fruita Pa blanc. logurtartesa Tria frwtaa‘\
Pa blanc. Fruita REV LA
\ AN J J @,Fg\mm
(KM
. 0 0 \ .
Crema de verdures Broquil i i patata Arrdos amb salsa Cigrons estofats Brou vegetal
de temporada de verdures amb hortalisses i pasta
Pollastre al forn amb
Botifarra de porc herbes provencals. Hamburguesa Truita de carbassé Carnd'au*
al forn patates de Enciam i pipes vegetal. Bastonets Enciam i blatde moro
luxe estil casola de pastanaga fresca | deg ~Pablanc
e Pa blanc. Fruita Paintegral. Fruita wek, MioM Fruita acida Pablanc
¥ i>~\— ¢ Pa blanc. Fruita logurtartesa
o\
‘k 2N AN M\ /
WOSUE o
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Llenties estofades Colifloripatata Crema Arrdos amb Macarrons

amb hortalisses

Truita a la francesa

Pollastre al forn
ambpomaiceba

de verdures
de temporada

salsa de tomaquet

Magra

amb salsade
carbonara vegetal

Enciam i tomaquet Enciamipipes Lasanyavegetal de porc rostida Carnd'au* N
casolana Enciamiolives amb all i julivert ¢
Pablanc Paintegral. Fruita )
Fruita acida Paintegral g€ Pablanc Tria I'amanida. Tastet
Fruita A~ logurt artesa hummus cigré. Fruita
- AN firi(cs™ % AN
5 COMARQUES @ N @ @ R
Arrds amb salsa Sopa vegetal* Mongetes ™ V\E"‘
de verdures i pasta estofades amb
hortalisses
Hamburguesa de Aletes de pollastre FESTADE LA
vedella d'Osona alforn Truita de ceba CASTANYADA
Enciam i blat Enciamipipes Enciam i tomaquet
Pa integral. Fruita Pablanc Paintegral. Fruita
logurtartesa
- / - AN /
4 N
PO"aStre al fOI‘h amb El secret d’aquesta recepta consisteix a
herbes roven als deixar marinar el pollastre amb I'oli d’oliva,

p g el suc de llimona, la farigolai altres
aromatiques perque s’integrin bé tots els
ingredients.

- /




cam
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OVOLACTEOVEGETARIA
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
- 0 0 0 \
Crema Arros amb Coliflor i patata Llenties estofades
de verdures salsa de verdures amb hortalisses
<5  detemporada Truita francesa*
WeRET R Crema de llegum* Croquetes vegetals*.
Pastaamb Enciam i blat de moro Arros saltat Enciam
bolonyesa vegetal . i panses FE‘
ba blanc. Frui | Paintegral Pa blanc. Fruita P‘\\_j\_;_
ablanc. Fruita ogurtartesa Paintegral a0
Fruita 4cida
AN AN alyy \ Y,
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Arros integral Cremade Mongeta Macarrons amb salsa Mongetes
amb salsa pastanagaicrostons verda i patata de carbassaipoma estofades amb
| de tomagquet de pa casolans o salsa de tomaquet hortalisses
& Ou Dur*
< Hamburguesa Llegum saltatamb Enciamiolives Crema de llegum* Truita de patates
A vegetal* xampinyons * Enciam .
Enciamipanses Paintegral. Fruita i tomaquet Amanida
Paintegral Fruita acida Pa integrat™
Pa blanc. Fruita 2 . o
\_ AN ) \Pa blanc. Iogurtartesa/ \_ Tria frult ERUITA
'+
- @ \© Y- 3 O
Cremade verdures Broquil i i patata Arros amb salsa Cigrons estofats Brou vegetal
de temporada de verdures amb hortalisses i pasta
Truita de formatge*
Llegum saltatamb o Hamburguesa Truita de carbasso Llegum saltat*
ceba i patata* Enciamipipes vegetal. Bastonets . Enciam i blat de moro
Pablanc. Fruita de pastanaga fresca | des Amanida
< Pa integral. Fruita ‘,\EP:‘\- NS Pablanc
F",,A_ Pa blanc. Fruita Pg blf'an.c logurtartesa v.\)
Q_.\_e Fruita acida >
c o\ J o\ R\ 5
MOSEON Rest
= Q) By 2, By 2, O @
Llenties estofades Coliflor i patata Crema Arrdos amb Macarrons
amb hortalisses de verdures salsa de tomaquet amb salsade
Cremade llegum* de temporada carbonara vegetal
Truita a lafrancesa Enciamii pipes Truita francesa* I
Enciam i tomaquet Lasanyavegetal Enciamiolives Llegum saltat {‘o)\
Paintegral. Fruita casolana ¢
Pablanc ) Pa blanc Tria I'amanida. Tastet
Fruita acida Paintegral BA logurtartesa hummus cigré. Fruita
Fruita -
- AN AN I Ve N\
=@ hY -, O @ "
Arrds amb salsa Sopa vegetal Mongetes "“\e\‘\i‘w
de verdures i pasta*® estofades amb
hortalisses
Hamburguesa Llegum §a!tat* FESTADELA
vegetal* Enciam i Enciam i pipes Truita de ceba CASTANYADA
blat Enciam i tomaquet
Pablanc
Paintegral. Fruita logurtartesa Paintegral. Fruita
- AN AN AN /
4 N
PO"aStre al fOI‘h amb El secret d’aquesta recepta consisteix a
herbes roven als deixar marinar el pollastre amb I'oli d’oliva,
p g el suc de llimona, la farigolai altres
aromatiques perque s’integrin bé tots els
ingredients.
- /
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
- 0 0 0 \
Crema Arros amb Coliflor i patata Llenties estofades
de verdures salsa de verdures amb hortalisses
<5  detemporada Truita francesa*
WeRREDR Llug a la planxa* Bunyols de bacalla
Pastaamb Enciamiblatde moro Arros saltat casolans. Enciam
bolonyesa vegetal . i panses FE‘
ba blanc. Frui | Paintegral Pa blanc. Fruita P‘\\_j\_;_
ablanc. Fruita ogurtartesa Paintegral a0
Fruita acida
AN AN alyy \ Y,
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Arros integral Cremade Mongeta Macarrons amb salsa Mongetes
amb salsa pastanagaicrostons verda i patata de carbassaipoma estofades amb
Vde tomaquet de pa casolans o salsade tomaquet hortalisses
Ou Dur*
(a
< Hamburguesa Llu¢ amb xampinyons * Enciamiolives Lluc, alfornamb Truita de patates
A vegetal* allijulivert enciam ,
Enciamipanses Paintegral Fruita acida Paintegral. Fruita i tomaquet Paintegral
Tria fruita W
Pablanc. Fruita Pa blanc. logurt artesa TRE LA
AN AN AN d 2N @,Fg\mm
(KM
g 0 0 \ .
Crema de verdures Broquil i i patata Arrdos amb salsa Cigrons estofats Brou vegetal
de temporada de verdures amb hortalisses i pasta
Truita de formatge*
Llug* o Hamburguesa Truita de carbasso Peix fresc
al forn patates de Enciamipipes vegetal. Bastonets Enciam i blat de moro
luxe estil casola . . de pastanaga fresca | deg ~Pablanc
o Pa blanc. Fruita Paintegral. Fruita “eh \ Dp.‘l Fruita acida Pablanc
¥ i>~\' ¢ Pa blanc. Fruita logurtartesa v.\)
He 9738
‘k 2N AN R\ S5
MOSEON Rest
= Q) @ B 2, D ©
Llenties estofades Colifloripatata Crema Arrdos amb Macarrons
amb hortalisses de verdures salsa de tomaquet amb salsade
Llug al forn de temporada carbonara vegetal
Truita a la francesa amb ceba* Truita francesa* I
Enciam i tomaquet Enciamipipes Lasanyavegetal Enciamiolives Lluc, alforn )@)\
casolana amb all i julivert ¢
Pablanc Paintegral. Fruita ) Pa blanc
Fruita acida Paintegral g€ logurt artesa Tria I'amanida. Tastet
Fruita A hummus cigré. Fruita
- AN AN I LV RN
@ - O o
Arrdos amb salsa Sopa de peix Mongetes 1R V\E‘N
de verdures i pasta estofades amb
hortalisses
Hamburguesa Llug FESTADELA
vegetal*Enciam i alforn * Truita de ceba CASTANYADA
blat Enciamipipes Enciam i tomaquet
Pa integral. Fruita Pablanc Paintegral. Fruita
logurtartesa
- AN AN AN /
4 N
PO"aStre al fOI‘h amb El secret d’aquesta recepta consisteix a
herbes roven als deixar marinar el pollastre amb I'oli d’oliva,
p g el suc de llimona, la farigolai altres
aromatiques perque s’integrin bé tots els
ingredients.

- /




camp,
SENSE PORC
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
g - 3 - 3
Crema Arros amb Coliflor i patata Llenties estofades
de verdures salsa de verdures amb hortalisses
<5  detemporada Wok de gall dindi
WeRETN Pollastre al forn amb iverdures Bunyols de bacalla
Pastaamb herbes provencals. casolans. Enciam
bolonyesa vegetal Enciamiblatde moro Arros saltat i panses FE‘\_
[\
. . A\ E
Pablanc. Fruita | Pa nltegiral‘ Pa blanc. Fruita Paintegral qov
AN ogurtartesa AN Q | Fruitaacida — )
o 1O 1O 3 RSO 3
Arros integral Cremade Mongeta Macarrons amb salsa Mongetes
amb salsa pastanagaicrostons verda i patata de carbassaipoma estofades amb
Vde tomaquet de pa casolans o salsade tomaquet hortalisses
AL Pollastre
< Hamburguesa Carn d'au estofada amb alallimona Lluc, alfornamb Truita de patates
N de vedella xampinyons * Enciam i olives all i julivert enciam ,
Enciam i panses i tomaquet Paintegral
Paintegral Fruita acida Paintegral. Fruita Tria frwtaa‘\
Pa blanc. Fruita 2 TREV LA
\_ AN ) \Pa blanc. Iogurtartesa/ \_ @:B\XMTA
(KM
. 0 i \ .
Crema de verdures Broquil i i patata Arrdos amb salsa Cigrons estofats Brou vegetal
de temporada de verdures amb hortalisses i pasta
Pollastre al forn amb
Botifarra d'au* herbes provencals. Hamburguesa Truita de carbassé Peix fresc
al forn patates de Enciam i pipes vegetal. Bastonets Enciam i blatde moro
luxe estil casola de pastanaga fresca | deg ~Pablanc
e Pa blanc. Fruita Paintegral. Fruita wek, MioM Fruita acida Pablanc
¥ i>~\' ¢ Pa blanc. Fruita logurtartesa v.\)
He 9738
‘k 2N AN NI S
MOSEON Rest
- @ 3 - - ©
Llenties estofades Colifloripatata Crema Arrdos amb Macarrons

amb hortalisses

Truita a la francesa

Pollastre al forn
ambpomaiceba

de verdures
de temporada

salsa de tomaquet

Carn d'au estofada

amb salsade
carbonara vegetal

Enciam i tomaquet Enciamipipes Lasanyavegetal amb verdures*® Lluc, alforn N
casolana Enciamiolives amb all i julivert ¢
Pablanc Paintegral. Fruita )
Fruita acida Paintegral g€ Pablanc Tria I'amanida. Tastet
Fruita A~ logurt artesa hummus cigré. Fruita
- AN firi(cs™ % AN
5 COMARQUES @ N @ @ R
Arrdos amb salsa Sopa de peix Mongetes T® V\E"‘
de verdures i pasta estofades amb
hortalisses
Hamburguesa de Aletes de pollastre FESTADE LA
vedellad'Osona .al fo.rn. Truita de ceba CASTANYADA
Enciam i blat Enciamipipes Enciam i tomaquet
Pa integral. Fruita Pablanc Paintegral. Fruita
logurtartesa
- / - AN /
4 N
PO"aStre al fOI‘h amb El secret d’aquesta recepta consisteix a
herbes roven als deixar marinar el pollastre amb I'oli d’oliva,

p g el suc de llimona, la farigolai altres
aromatiques perque s’integrin bé tots els
ingredients.

- /




CT camp,
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
- 0 0 0 \
Crema Arros amb Coliflor i patata Llenties estofades
de verdures salsa de verdures amb hortalisses
<5  detemporada Llegum saltatamb
WeRETN Crema de llegum* arros* Pastaamb
Pastaamb Enciamiblatde moro verdures*. Enciam
bolonyesa vegetal i panses
Paintegral eet
i i i "
Pa blanc. Fruita Fruita o Ilq*uat Pa blanc. Fruita Paintegral M g\:\_e
vegetal Q Fruitaacida  JII\C
AN AN aly
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Arros integral Cremade Mongeta Macarrons amb salsa Mongetes
amb salsa pastanagaicrostons verda i patata de carbassaipoma estofades amb
Vde tomaquet de pa casolans o salsade tomaquet hortalisses
Qq.\" Llegum saltat*
< Crema dg llegum* Llegum saltatamb Enciamiolives Crema de llegum* Arros amb verdures*
A Enciamipanses xampinyons * Enciam .
Pa integral. Fruita i tomaquet Amanida
Pa blanc. Fruita Paintegral Fruita acida .
Pa blanc. Fruita o liquat Pa Integiael! |
RN AN /NG : qual) Tria frult DA FRUITA
1"'
: O Y- 3 O '
Crema de verdures Broquil i i patata Arrdos amb salsa Cigrons estofats Brou vegetal
de temporada de verdures amb hortalisses i pasta
Cremade llegum*
Llegum saltatamb o Llegum saltatamb Arros amb verdures® Llegum saltat*
cebaipatata* Enciam i pipes verdures*. . Enciam i blat de moro
Pa blanc. Fruita . . Bastonets wdss ,  Amanida
et Paintegral. Fruita de pastanaga freaaePa{ oY ba blanc Pablanc
A% ¢ Fruita acida Fruita o liquat
o\ Pa blanc. Fruita vegetal*
‘k 2N AN M\
WOSUE o 2
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Llenties estofades Coliflor i patata Crema Arrdos amb Macarrons
amb hortalisses de verdures salsa de tomaquet amb salsade
Cremade llegum* de temporada carbonara vegetal
Pastaamb Enciamipipes Cremade llegum*
verdures* Enciam i Lasanyavegetal Enciamiolives Hummus de cig N
tomaquet Paintegral. Fruita casolana ¢
) Pa blanc Tria I'amanida. Fruita
Pablanc Paintegral ¢e Fruitao liquat
Fruita acida Fruita A vegetal*
- AN AN — A V& N\
|l
=@ @ hL 2, @ )
Arrds amb salsa Sopa vegetal Mongetes 1R V\E"‘u
de verdures i pasta*® estofades amb
hortalisses
Crema de llegum* Llegum saltat* FESTADELA
Enciam i blat Enciam i pipes Patates amb CASTANYADA
verdures*
Paintegral. Fruita Pa blanc Enciam i tomaquet
Fruita o liquat
vegetal* Paintegral. Fruita
- AN - /
4 N
PO"aStre al fOI‘h amb El secret d’aquesta recepta consisteix a
herbes roven als deixar marinar el pollastre amb I'oli d’oliva,
p g el suc de llimona, la farigolai altres
aromatiques perque s’integrin bé tots els
ingredients.
- /
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camp,
pRopos I ES DE SOPARS S este\®
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
4 N N N N N
CREMA DE VERDURES GRAELLADADE BROU D’AU | PASTA MINESTRADE AMANIDAAMB
VERDURES VERDURES MANGO | ALVOCAT
BACALLA AL FORN TRUITA DE CARBASSO
FAJITAS DE GALL DINDI SALTAT HAMBUGUESA DE
AMB PATATA | CEBA POLLASTRE | PEBROT >
A AMB VERDURES| LLEGUM | ARROS
TRICOLCR ATAN :
POMA ARRQOS
PERA
IOGURT MANDARINA
4 N N N N N
gﬁgoifLDgéﬁg? CREMA DE VERDURES ) BROCOLI AL VAPOR TOMAQUET AL FORN
QUIL, CUSCUS AMB GRATINAT
VERMELL 10U BROQUETES DE VERDURETES | LLENTIES SALTADES
GALL DINDIA LA SALMO | VERDURES POLLASTRE AMB CARBASSO | REMENATD'OU |
. N N PERNIL XAMPINYONS
PLANXAAMB GUARNICIO D'ARROS | PLATAN
CARBASSO POMA TARONJA PERA
I0GURT
\_ L 2N 2N /
4 N N N N N
BROU VEGETALI
ESPINA ALTAT
SAMB(F:’iSSESI s CREMA DE VERDURES PASTA MINESTRA DE
COLIFLOR | PATATA PINYONS VERDURES
GALL DINDI AMB LLENTIES AMB
POLLASTRE AL FORN . C
AMB PEBROT SALMO AL FORN AMB VERDURETES | ARROS ST%FSEEIJE[?FE TRUITA DE PATATES
PATATA| CEBA
; POMA IOGURT
PLATAN PERA MANDARINA
o DA D2 L L J
ESPAGUETIS BB MONGETAVERDA
CARBASSG AMB OLI PESOLS SALTATS AMB PATATA CREMA DE VERDURES PIZZA AMB BASE DE
D'OLIVA | ALFABREGA PERNIL BROCOLI, FORMATGE
HAMBUGUESA DE QUS AL FORN AMB | GALL DINDI
POLLASTREI VERDURES |
LLUC AL FORN AMB BRRR! D! PLANXA GUARNICIO DE TOMAQUET
VERDURA | PATATA AMB PATATA AMANIDAVERDA
PEBROT
; POMA IOGURT
TARONJA
PLATAN PERA
4 N N N N N
AMANIDA DE QUINOA,
PANCAKE DE CARBASSAI BROU VEGETAL | BROCOLI | PATATA
MONGETAIPATATA COLIFLOR | TOMAQUET XERRI PASTA
FORMATGE BASTONETS
CIGRONS SALTATS
B VERDURES DE MANDONGUILLES DE TRUTADEPATATAI CASOLANS DE
TEMPORADA AMANIDA AMB GALL DINDI AMB GUARNICIO DE SALMO AMB SALSA
TARONJA PLATAN IOGURT PERA POMA
o DN J o L
ESMORZARS AMIG MATI \ BERENARS \
- Entrepa d'alvocat amb tomaguet i formatge - Grapatde fruits secs i platan * Torrada de pa in_tegral amb crema de cacauet i poma
+ Wrap amb formatge crema, gall dindi i enciam + * Cookies casolanes de civada * Formatge fresci platan
got de llst i poma * Grapat defruits secsipoma
- Bol amb grapat de cereals sense sucre i * Mini sandvitx d’hummus amb * logurt natural amb mix de fruites
llet/beguda vegetal i pera tomaquet i oli d'oliva * Mini entrepa de pernil salat i mandarina
- Torrada amb truita francesa i tomaquet * Mini bric de llet/beguda
« Porridge de civada amb fruits del bosc i pera vegetali poma
+ Grapatde fruits secs i platan
Entrepans de la mida de la ma del nen/a - Apats amb aigua - La fruita seca: crua o torrada sense sal - Fruites

Qe temporada:figa, poma, préssec, mandarina, taronja, pera, raim i kiwi - Entrepans amb oli d'oliva verge extray




MENUS AMB
SORPRESA!

Cuinem apats saborosos, sans i sostenibles,
en un ambient de conforti benestar al menjador.

Per aixo, planifiquem el menu segons la
temporalitat dels aliments i hi afegim jornades
especials que ens ajuden a promoure uns habits
d’alimentacio6 saludable entre els nensinenes.

vE:L
x\P‘ ol cO‘—'"E
X

D’elaboraci¢ propia
amb recepta casolana

Olis amb aromatiques
que millorem
I'acceptacio d'aliments

4\,\ KREST

“‘»

\3

Promocié del consum
de proteina vegetal

Introduccio
progressiva de nous
aliments i receptes

-‘R\E“‘
p,P»

Aliments amb
propietats beneficioses
pels infants

RED A

@cumenes

Ens coneixen tan bé
que cuineres i cuiners
trien alld que més

Com a protagonistes d’aquestes jornades trobem
plats de cullera que cuinaven els nostres avis i
avies, tastets amb els quals introduim noves
elaboracions o receptes tipiques de comarques que
incorporen ingredients de productors de proximitat
amb els que establim vincles de confianca.

Als menus identificareu facilment aquestes
jornades seguint aquestes icones:

R
0 cuGh
TRIA WS oM
Ingredients per triar Receptes sense sucre

per acostumarel paladar
progressivament

com sera 'amanida

\
K Tu
SALSA N

@ FRUITA

Oferim varietat
de fruita fresca
per escollir

Salses a escollir per als
plats de pasta o arrds

)3
OV\P&"“ES

Receptesialiments
arrelats ala terra

ens agrada

IAIA’S
DAYS

Plats tipics de la terra
que cuinaven
els nostres avis

gV

FRESH

Introduccié de
varietats de peix
fresc o blau

R0

Els infants trien
plats festius per
a dies especials

Aquest menu esta supervisat per la nostra dietista nutricionista Sandra Gervilla (col - legiada CODINUCAT 001027). Al plafé del centre informarem de la fruita de cada dia, dels ingredients

de les amanides i del peix del dia. L'escola disposa del llistat d'ingredients de cadascun dels plats per tal que estigui disponible per a les families. Si després de més de dos dies de festa els plats
programats al ment no es poden elaborar per problemes d’abastiment o per la preparacié prévia que necessiten, seran modificats. En funcié del canvi, la resta de la setmana tindra modificacions
que anunciaremal plafé del centre. Podeu consultar la valoracié nutricional dels apats entrant a 'apartat “A dinar” de la nostraweb www.camposestela.com. Campos Estela es reservael dreta fer

canvis al menu per causes de forga major.
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